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| JN Ni ಬ 
| H. H. SHRIMAD SUDHINDRA THIRTHA SWAMI 


SHREE KASHI MATH SAMSTHAN, VARANASI 


Hearty blessings to our dear disciple Sri Argodu 
Suresh Shenoy, Editor, Saraswati Prabha Konkani 
Monthly, Hubli - in the name of Sri Narayana. 

Very happy to know the appreciable achieve- 
ments you are fortunate enough to earn, by all the 
efforts you took with the Co-opration you got from 
generous and Charitable persons to commemorate 
your achivements. 

You have started a funding to give Scholership 
to deserving students and to get printed and 
phublished Twenty books of all classes of literature 
in Konkani. With only good intention of encourag- 
ing Konkani langauge. 

May your selfless efforts be a complte succeas 
by the full Co-oprations of all kinds from all sides, 
for which sincere prayers are offered at the lotusfeat 
of“ Sri Vyasa Raghupati” 

Sri Gandha Prasad, Akshata is enclosed. Once 
more with hearty blessings. wishing all succeess to 
you. 
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ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗಾಂತರ್ಗತ ಆರ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ, ಸಂಪಾದಕರು, 
ಸರಸ್ಪತಿ ಪ್ರಭಾ, ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಇವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವರಣಪೂರ್ವಕ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು. 

ಆದ್ಯ ತ್ರೀ ಶಕೆ 1929ನೇ ಸರ್ವಜಿತು ಸಂ।ರದ ಚೈತ್ರಶು1ದಾಯುತಾ. 19-3-207 
ಸೋಮವಾರ ಪರ್ಯಂತ ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮುಕ್ಕಾಮು ಪರ್ತಗಾಳಿ ಗೋವಾ ಶ್ರೀ 
ರಾಮದೇವ ತ್ರೀ ವೀರವಿಠ್ಕಲ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ನೀವು ನಮ್ಮ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನರಿತು ನಿಮ್ಮಕಡೆಯ ಕ್ಷೇಮ ಸಮಾಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯುತಿರಬೇಕು. 

ಸಾಂಪ್ರಾತ ನೀವು ತಾ. 1-2-2007 ರಲ್ಲಿಬರೆದ ವಿನಂತಿ ಪತ್ರ ತುಲುಪಿ ವಿವರ : 
ತಿಳಿದು ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಕಳೆದ 18 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನೀವು ಕೊಂಕಣಿ ಸರಸ್ವತಿ ' 
ಪ್ರಭಾ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ | 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ ನೀಡುತಿರುವುದು ಸುತ್ತ್ಯಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. 2009 ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಪತ್ರಿಕೆಯು ದ್ವಿಠಠಮಾನೋತ್ಸವ ಆಚರಿಸಲಿದ್ದು ವಿಶೇಷ ಯೋಜನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ನಿಮ್ಮಿ ಯೋಜನೆ ಯಶಪ್ರದವಾಗಲಿ, ತನ್ಮೂಲಕ 
ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕಲ್ಯಾಣಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ರಾಮದೇವ ವೀರವಿಟ್ಕಲ 
ಚರಣಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶ್ರೀಮುಡಿ ಗಂಧ ಪ್ರಸಾದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು. 
ಸುಜ್ಗಧಿಗೆ ವಿಶೇಷವೇನು ಬರೆಯಲಿ 
ಇಂತಿ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು 


ಪ್ರಕಾಶಕಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ಚಿ.. 


[ 14-05-1989 ದಿವಸು ಶಿರ್ಶಿಚಿ ಶ್ರೀ ಮಾರಿಕಾಂಬಾಲಿ ದಿವ್ಯ ಸನ್ನಿಧೀರಿ ಸರಸ್ಪತಿ ಪ್ರಭಾ 
ಕ್ರಯೋಗ ಸಂಚಿಕಾ ಗೋವಾಚಿ ಶ್ರೀ ಪುಂಡಲೀಕ ನಾಯಕ ಮಾಮ್ಮಾನ ಉಗಾವಣ as 
ಪ್ರಥಮ ಸಂಚಿಕಾ ದಿನಾಂಕ : 24-6-1989 ದಿವಸು ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಚೆ ಸರಸ್ಪತಿ ಸೆದನಾಂತು 

'ಮಾಲಡೋ ಪತ್ರಕರ್ತ, ಪ್ರಸಾರ ಭಾರತಿ ಮಾಜಿ ಅಧ್ಯಕ್ಟುಶ್ರೀ ಎಂ. ವಿ.ಕಾಮತ್‌ ಮಾ 

ಉಗಾವಣ ಕೆಲಿ. ಥಂಚಾನ ಆಜಿ ಪರಿಯಂತ ಸರಸ್ಪತಿ ಪ್ರಭಾ ಘೇಲೇಲೆ 21 ವರಸಾಚಾನ 

| (250: ಮ್ಹಹಿನ್ಯಾ ಚಾನ) ನಿರಂತರ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ ಜಾವ್ಲುಪ್ರಕಟ ಜಾವ್ನ್ನಆಯಲಾ. ಸರಸ್ವತಿ 
ಪ್ರಭಾ ಯುವ ಪರಿಷತ್ತಮ್ನೊಣು ಪತ್ರಿಕೇಚೆ ಆಶ್ರಯಾರಿ ಯುವಕಾರಾಂಕಸಂಘಟನ ಕೊರಚಿ 
ಉದ್ದೇಶಾನ ಸೂರು ಕೆಲೇಲೆ' ಸಂಘಟನೇನ ತೀನಿ ಜಿಲ್ಲಾಯುವ ಸಮ್ಮೇಳನ, ಪಂಚ್ವೀಸಾ BB 
ಚಡ ವೃತ್ತಿ ಉದ್ಯೋಗ ಸಮಾವೇಶ ಆಯೋಜನಕೆಲೇಲೆ UA, ತಾಜ ಬರೋಬರಿ ಪತ್ರಿಕೇಚಿ 
ಆಶ್ರಯಾರಿ ಸರಸ್ಪತಿ ಪ್ರಭಾ ಸ್ಕಾಲರ್‌ ಶಿಪ್‌ ಫಂಡ್‌ ಸೂರು ಕೆಲ್ಲೆ ಬೆಂಗಳೂರಾಚೆ ತೃಪ್ತಿ 

bape ಮಾನ್ಯ ಫ್ರೀ ವಿ.ಎಲ್‌.ಶ್ಯಾನಭಾಗ, Bog ಹೇ ನಿಧಿಕ ರೂ. 25,000/- 

ರ ಸುಮಾರ 15 ವರ್ಷಾ ಮಾಕ್ಷಿಚಿ ಆಮ್ಕಾ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿಲೇಲೆ ಹಾಂವೆ 
ಆಜಿ5ಯಿ ಯಾದು ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ವಾ ತಾನಿ ದಿಲೇಲೆ ದೇಣಿಗೆ ಒಟ್ಟೂಹಾಂವೆ 
ವಿಂಗಡ ಸಮಾಜ ಬಾಂದವ ತಾಕೂನು, ಆನಿ ಸ್ವತಃ SHAS ಹಾತಾಚಾನ ಪೃಸೊ ಗಾಲ್ನುಆಜಿ 
ಸರಸ್ವತಿ ಸ್ಕಾಲರ್‌ಶಿಪ್‌ ಫಂಡಾಂತು 50,000/- BS ಚಡ ದುಡ್ಡು ಒಟ್ಟು ಕೋರ್ನು 
ಬ್ಯಾಂಕಾಂತು ದವರ್ಲಾ. ನ್ಹಯಿತಾ 2000 ಇಸವೇಂತು ಪತ್ರಿಕೇಕ ಧಾ ವರುಷ ಭರಲೀಲೆ 
ಶುಭ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿಗಾಲೆ ವೃತ್ತಿ ಡೈರೆಕ್ಟರಿ -2990 ಕಾಣು ತೇವಯಿ 
ಯಾದಗಾರ ಜಾವ್ನು ಉರಚೆ ವರಿ ಕೆಲಿಯಾ. ಆತ್ತ ಸರಸ್ಪತಿ ಪ್ರಭಾಕ 20 ವರುಷ ಭರಿಲೆ 
ಉಡಗಾಸಾಕ ಸರಸ್ವತಿ ಮಾತೇಕ ಏಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ದೇವುಳ ಬಾಂದಕಾ ಮ್ಹಣಚೆ 
ಪರಮಾತ್ಮಾಲೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಸಾಹಿತ್ಯಾಚಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಾಂತು 20 ಕೊಂಕಣಿ ಪುಸಕ 
ಹೇ ಮೂಖಾಂತರ ಉಜವಾಡಾಕ ಯತ್ತಆಸ್ರ 

ಆಮಗೇಲೆ ಮಾಲಗಡ್ಕಾನ ವಿದೇಶಿ ಲೋಕಾನೀ ತಾಂಚೇರಿ ಅತ್ಯಾಚಾರ, ಶೋಷಣ, 
ಘೋರ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಕೆಲಿಯಾರಿಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಅಮಗೇಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಾಶ 
ಜಾವಚಾಕ ಸೋಣಾಶಿ ಸಮ ರಸ್ಟೋ, Nook ಬ್ರಿಡ್ಜ್‌ ನಾತ್ರಿಲೆ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತೀಂತು 
ಗೋಂಯ ಸೋಣು ಧಾವ್ನು ಆಯಲಿಂತಿ. ಆಜಿ ಆಮಕಾ ಸರ್ವ ಸೌಲಭ್ಯ ಆಸಲೇರಿಚಿ 
ವೇದಿಕೇರಿ ರಾಬ್ದುನು ಭಾಷೆ ಖಾತಿರಿ ಹೋಡ ಹೋಡ ಉತ್ರ ಉಲೈಚಾಂತು ಮಸ್ತಲೋಕ 
ಮಾತೃಭಾಷಾ ಸೇವಾ ಕರತಾ ಕೊಂಕಣಿ ಫುಡಾರ ಮ್ಹಣು ಪ್ರ ಚಾರ ಫೆತ್ತಾ ಆಸ್ತಿ.” 

ಕೊಂಕಣಿ ಖಾತಿರಿ ನಿರಂತರ ಜಾವ್ನು ಸಭಾ, ಸಮ್ಮೇಳನ ಚಲತಾ ಆಸಲೇರಿಚಿ, ತಾಕ 
ಮ್ಹೊಣು ಲಾಕಾನೀ ರೂಪುಯಿ ಖರ್ಚಿಲ್ಯಾರಿಚಿ ಚಡ್ಡೆಕಡೇನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ದಾಕೈಚಾಕ, ಪ್ರಚಾರ 
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ಘೆವಚಾಕ ಮಾತ್ರ ತೇ ಸೀಮಿತ ಜಾತಾ ಆಸುಚೆ ಕೊಂಕಣಿಚೆ char ay. ಹೇಂ॥ 
ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಆನಿ ) ಪನ್ನಾಸ ವರಹಾ ಬಿತರಿ ಹಜಾರಗಟೆ ತ್ರಿಭಾಷಾ ನಾಮವತೇಷ ಜ ಕಾತಾ 
DR ಹೊಳ್ಳ ಏಕ ಆತಂಕ ಭಾಷಾ ತಜ್ಞಾನ ವ್ಯಕ್ತ ಕೆಲಾ. ಅಸಲೆ ಸಂಕ್ರಮಣ z 
ಭಾಷಾಭಿವೃದ್ಧಿಕ ಕಿಂಚಿತ್‌ ತರಿ ಸಹಾಯು ಚಾವಚೆ ವರಿ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಸರೇ ರಿಲ 
ಯಾದಗಾರ 'ಚಾವನು ಕೊರಕಾ ಮ್ಹೊಣು ಲೆಕ್ಕಿಲೆ ತೆದಾ ) ಪರಮಾತ್ಕಾನ ಪ್ರೇರಣ ದಿ 
ಕೊಂಕಣಿಂತು ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ಪ್ರ ಕಾರಾಚಿ 20 ಪುಸಕ ಪ; ಕಟಕರಿ ಮಣು. 

ಹೇ 20 ವರ್ಷ ಬಿತರಿ 20 ಕೃತಿ ಪ್ರ ಕಟ ಕೊರಚೆ ತಿತುಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಾಂವಯಿ 
ಬರೆಯಲಾ. ತ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರ ಕಟ ಕೋರ್ನು ಸಂಪ ಗಪ್‌ ಉರೇತ ds. "ಜಾ ಯಾರ 
ಹೇ ಯೋಜನೇನ ಭಾಷೇಕ ಸೇವಾ ಪಾವಯಚೆ ಒಟ್ಟೂಬರೋಪಿಂಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಮ್ಹಣಚೆ ಉದ್ದೇಶಾನ ಮಗೇಲೇ ಸೋಣುವಿಂಗಡಧಾ 'ಲೋಕಾಲೆ midi 
ಕೃತಿ ಹುಜ್ಚಾಡಾಕ ಹಾಡೀತ UA, ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರಿ ತಾಂಚಿ ತಾಕೂನು ಕಂಚೀಯಿ ದುರ 
ಪುಸುನು Pend. ಪರತ ತಾಕಾ ಮೆಗೇಲೇ ತಾಕೂನು ಕಿಂಚಿತ್‌ ತರಿ ಸಂಭಾವನ ದಿವ 
Saran ಹಾಂವೆ ಯವಜಿಲಾ. Be ಯೋಜನೇ ಖಾತಿರಿ ಸಾಂಗೂನು ಯೋಜನೇ೩ 
ಗೌರವ ಪೋಷಕ ಜಾವಕಾ ಮ್ಹೊಣು ಪ್ರಾರ್ಥನ ಕೆಲ್ಲ. ಕೂಡಲೆ ಸಮ್ಮತಿ ದಿಲೇಲೆ ಸಮಾ 
ಬಂಧು, ದಾನಶೂರ ಬೆಂಗಳೂರಾಚಿ ಡಾ|| ಪಿ. ದಯಾನಂದ ಪ್ಳೆ ಮಾಮ್ಯಾಕ ಹಾಂ 
ಹೃದಯಾಂತರಾಳಾನ ಕೃತಜ್ಞತಾ ಸಮರ್ಪಣ ಕರತ ಆಸ್ಪ ತಾನ್ನಿ ನ್ಹಯತಾ ಉರಿಲೆ ಸಬಾ 
ಲೋಕಾನಿ ಸದಸ್ಯ ಜಾವ್ಸು, ಗೌರವ ಸದಸ್ಯ ಜಾವ್ಸು, ದೇಣಿಗಾ ದೀವ್ನ ಉಪಕಾರು ಹಲ 
ತಾಂಕಾಯ ಹಾಂವ ಚಿರಖುಣಿ. ತಾಂಗೆಲೆ ತಾಕೂನು ಸಹಾಯು ಫೆವುನು ಆಯಲೆ ಆಮೇ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಶ್ರೀ ಅಪ್ಪುರಾಯ ಪೈ ಹಾಂಕಾಯ ಹಾಂವ ಆಬಾರಿ ಆಸ ಹೇ ಯೋಜನೆ 
ಕೊಂಕಣಿ ಕೃ್ಛತ್ಯೋದೀವ್ನು ಉಪಕಾರು ಕೆಲೇಲೆ ಸರ್ವ ಲೇಖಕ/ಲೇಖಕಿಂಕ ಹಾಂವ ಹೆ 
ಮೂಖಾಂತರ ಧನ್ಯವಾದ ಅರ್ಪಣ ಕರತ ಆಸ್ಪ ಹಾಂತು ಕೆಲವ ಕೃತಿ ಕೊಂಕಣಿ 
ಮ್ಹಣು ಆಶ್ಮಿಲ್ಯಾಂಕ ಏಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಜಾವಚಿ ವರಿ ಮೌಲ್ಯಯುತ ಕೊರಚಿ ಚಿ 
ಸಕಾಲಕ ಜೌವುನು ಪರಿಶೋಧನ ಕೊರನು ದಿಲೇಲೆಂ ಕೊಂಕಣಿಚಿ ಹೋಡ ವಿದಾಂ 
ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞಶ್ರೀ ಎಂ.ಮಾಧವ ಪೈ ಮಾಮ್ಗಾಂಕ ಮೆಗೆಲೇಂ ಪೃರಯಾಂತರಾಳ॥ 
ಅಭಿನಂದನಾ ಪಾವಯತಾ ಆಸ್ಪ: ಸಕಾಲಾಕ ಕೃತ್ಕೊ e ಹುಜ್ಚಾಡ್ಚಾಕ ಕಾರಣೀಭೂತ ಚಾ 
ಮುದ್ರಣಾಲಯಚಾಂಕ, ಪ್ರ 33 ಆನಿ ಪರೋಕ ಕ್ಸ ಜಾವ್ನು ಸಹಾಯು ಕೆಲ್ಲಿಲೆ ಸರ್ವಾಂ 
ಆನಿ ದುಡು  ದೀವು ಫೇವ್ನುಃ ವಾಜ್ದುಚಿ ಸರ್ವ ವಾಚಕಾಂಕಯಿ ಹಾಂವ ವಿಶೇಷ ಕ 
ಚಾವ್ನಾಸ್ತ 

ಪತ್ರಿಕಾ ವಾಂಚೊನು ಫೆವುಕ ಹಾಂವ ನಂಮಗೂನು ಆಯಲೊ ಪರಮಾ 
ಅನವರತ ದಿವ್ಯ ಕೃಪೆ, ಪ್ರೇರಣಾ ಸಹಿತಾ ಆಜಿ ಪರಿಯಂತ ಕರ್ನಾಟಕಾದ್ಯಂತಾಚೆ ಮ: 
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ತಾನಿ 


ಲೋಕಾನ, ಮಸ್ತನಮೂನ್ಯಾಚೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯು Hes, ಉಪಕಾರ ಕೆಲಾ. ತಾಂತು 
ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಜಾವ್ನುಉಡಗಾಸು ಕೋರ್ನು ಫೇವುಕಾ ರಾಜ್ಯಾಂತೂ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಹೋಟೇಲು 

ಮಿ, ಸಮಾಜ ಸೇವಕು ದಿ॥ ತ್ರೀ ಶೇಷಗಿರಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ಕಾಮತ್‌ ತಾನ್ನಿಸುರವಾತ 
ದಿಲೇಲೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯು. ತಾಂಗೆಲೆ ಆದೇಶಾ ಪ್ರಮಾಣ ಪತ್ರಿಕಾ ಸೂರ. ಜಾಲೇಲೆ 
ವರಸಾಚಾನ ಆಜಿ ಪರಿಯಂತ ಆಮಕಾ ಕಾಮತ್‌ ಟೀ ಡಿಪೋಚೆ' ಜಾಹಿರಾತ ಮೆಳತಾ 
ಆಸ್ಪ ತಾಜ ಬರೋಬರಿ ಶಿರಸೀಚಿ ಮೆ॥ ಕೇಶವೈನ್‌ ಆ್ಯಂಡ್‌ ಸನ್ಸ್‌ ತಾನ್ನೀ SSeS ಸಬಾರ 
ವರಸಾಚಾನ ಆಮಕಾ ಖಾಯಂ ಜಾವುನು ಜಾಹಿರಾತು ದಿವುನು ಉಪಕಾರ ಕರತ 
ಆಯಲಿಂತಿ. ಇತುಲೆ ನ್ಹಯಶಿ ದೀಪಾವಳಿ ವೇಳ್ಯಾರಿ, ಯುಗಾದಿ ವೇಳ್ಯಾರಿ ಮಸ್ತಲೋಕ 
ಭಾಷಾ ಬಾಂದವ ಆಮಕಾ ನಿಯಮಿತ ಜಾವ್ನುಸಹಾಯು, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿತಾ ಆಯಲಿಂತಿ. 
ಸ್ಥಳಾಭಾವಾನಿತಾಂಗೆಲೆ ಪೂರಾ ನಾಂವ ಬರೋಚಾಕ ಕಷ್ಟಜಾತ್ತಾಆಸ್ಪ ಆಮಕಾ ನಿರಂತರ 
ಜಾವುನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿತ್ತಾ ಆಯಲೀಲೆ ಚಂದಾದಾರಾಂಕ ತಮ ವಿಸರಚೆ ತಶ್ಶಿ ನಾ. 
ಜಾಲಿಯಾರಿ ಮೆಗೇಲೇ ಮನಾಂತು ಕೆದನಾಯತಾಂಗೆಲೆ ಸಹಾಯಾ ಖಾತಿರಿ ಕೃತಜ್ಞಭಾವ 
ಆಸೂನು ಆಸತಾ. ತಶಿಚಿ ಆಮಗೇಲೇ ಪತ್ರಿಕೇಕ ಮಸ್ತಲೋಕ ಬರೋಪಿನ ವಿಂಗವಿಂಗಡ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಬರೋನು ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವಾ ಪಾವಯಲಾ ತಾಂಕ ಸರ್ವಾಕಯ ಹೇ ಸಂದರ್ಭಾರಿ 
ಆಬಾರ ಮಾನತಾ. 

ಮಾತೃಭಾಷಾ ವರೋಚಿೆ ಜಾಂವೊ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಕೊರಚೆ ಕಂಚೆಯಿ ಏಕಳ್ಯಾಲೆ ತಾಕೂನು 
ಜಾವಚೆ ಕಾಮ Hob. ತಾಕಾ ತ್ಯಾ ಭಾಷಾ ಉಲೆಯಚೆ ಸರ್ವಾನ ಏಕಳ್ಯಾಲೆ ಹಾತಾಕ 
ಆನ್ನೇಕು ಹಾತು ಮೆಳೆಯಲೆ ತೆದನಾ ಮಾತ ತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಪ ಆವಯ ಭಾಷೆಚಿ ಯಣ: ಪಾರಿಗತ 
ಕೊರಚಿ ಖಾತಿರಿ ಆಮಿ ಹೋಡ ಹೋಡ ಉಲೋಚೆ ಶಶಿ ತಾಂತು ಸೃಷ್ಟಿಜಾವಚೆ ಕೃತ್ಕೋ 

ವಾಚೂಚಿ ಅಭ್ಯಾಸು ಕೆಲಯಾರಿ ಖಂಡಿತ ತಾಜ್ಜೇನ ಆನಿ ಇತುಲೆ ಬರೋಪಿಂಕ 

ಉಮೇದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಚಡ ಜಾವ್ನ್ನತನ್ಮೂಲಕ ಭಾಷಾಭಿವೃದ್ಧಿಚಿ ಜಾತ್ರಾ ಕಂಚೇಯಿ 
ಏಕ ಭಾಷೇಚೆ ಹೋಡ್ಡಣ ತಾಂತು ಸೃಷ್ಟಿ ಜಾವಚೆ ಮೌಲ್ಯಯುಕ್ತ ಸಾಹಿತ್ಯ ವಯಲ್ಯಾನ 
ಮೆಜ್ಜಿತಾತಿ. ತಸಾಲೆ ಮೌಲ್ಯಯುಕ್ತ ಸಾಹಿತ್ಯ RAP ಮೆಗೇಲೇ ಹೇಪ ರ್ರಯತ್ನ ಥೊಡೆತರಿ 
ಕಾರಣೀಭೂತ 'ಜಾವೊಂ sare ಆಶಾ ಕರತಾ. ಹಾಂತು ತುಮಕಾ ದಿಸಚಿ ಚೂಕಿ 
ವಿಸೊರೂನು , ಚಾಂಗ axed 3 ಮಾತ್ರ ಫೆವುನು ಮಾಕ್ಕಾ ಆನ್ನಿಕೆ ಮಾತೃಭಾಷಾ ಸೇವಾ 
ಕೊರಚಾಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ದಿವಕಾ ಮಣು ಮಾಗತಾ. 

ಆನ್ನೇಕ ಪಂತಾ ಸರ್ವಾಂಕ ದೇವು ಬರೆಂ ಕೋರೊ. ಮ್ಹಣತಾ. 


-ಆರ್ಲೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
WORLD KONKANI LIBARY ಸಂಪಾದಕು ಆನಿ ಪ್ರಕಾಶಕು 


MMM ನ್ಮ ಇ 


Acen No:003012 


ತಾನ್ನಿ 


ಹಾಂವೆ ಸಾಂಗಚೆ agez... 


“ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ” ಕೊಂಕಣಿ ಮ್ಹಹಿನ್ಯಾಳ್ಯಾಕ 20 ವರ್ಷ ಭರಲೆ ಉಡಗಾಸಾಕ 
ಕೊಂಕಣಿಂತು 20 ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿ ಪ್ರಕಟ ಕೊರಜೆ ಯೋಜನೆಂತು ವಿಂಚೂನು 
BIS ಮೆಗೇಲೆ ದೋನಿ ಕೃತಿಂತು ಹೇ “ತಾನ್ನಿಕ” ಏಕ. ಆನ್ನೇಕ “ಗೊಡ್ಡಿ - 
ಗೊಡಶೆಂ” ಆಜಿ ರಾಂದಪಾಕ ಸಂಬಂಧ ಪಾವನು ವಿಂಗವಿಂಗಡ ಭಾಷೆಂತು 
ಮಸ್ತ ಇತ್ಲೆ ಕೃತ್ಯೋ ಆಯಲಾ. ಹಾ೦ವ ಸಂಗ್ರಹ ಕೆಲೇಲೆ "ತಾನ್ನಿಕ' ಹಾಂತು 
ತಾನ್ನಿಕೇಕ ಕೊರಚೆ ಸುಮಾರ 125 ಬಗೇಚೆ ವಿವರ ದಿಲಾ. ತಶ್ಮೀಚಿ 
ಗೊಡಶೆಂ'ತು 135 ತಿತ್ಲೆ ಗೊಡಶೆ ಮಾಹಿತಿ ತುಮಕಾ ಮೆಳತಾ. ಹಾಜ್ಜೇನ ತಾನ್ನಿಕ 
ಜಾ೦ವೊ ಗೊಡಶೆ ಕರತಾನಾ ಹೋಡ ಪುಸ್ತಕ ಫೆವೂನು ಸೊದ್ದಿತಾ ಬಸಜೆ ತ್ರಾಸ 
ನಾ. ತಾ೦ತೂಯಿ ಹಾಂತು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜಾವನು ತಾನ್ನಿಕೇಚೆ ಆನಿ ಗೊಡಶೆಚೆ 
ಪೂರಾ ಬಗೆ ಆಯಲ್ನಾ. ಹೇ ಮಗೇಲೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಹಾಂತು ಚಡ್ತೆ ಚಡ 
ಬಗೆ ರಾಂದಪ ಹಾಂವೆ ಕೊರನು, ಪೋಳೊನು, ಮಾಗಿರಿ ಬರಯಲಾ. ಆಮಗೇಲೆ 
ಮಾಲಗಡ್ಕಾನ ಕರತಾಶ್ಮಿಲೆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ರಾಂದಪ ಆಜಿ ಬರ್ಗ್‌ರ್‌, ಫಿ 
ನಾನ್ವೆಜ್‌ ಪ್ರಭಾವಾನ ನಾಶ wos ಆಸತಾನಾ ಹೇ ಸ೦ಗ್ರಹ ಕೊರನು ದವರಚೆ 
ಸಾನ ಪ್ರಯತ್ನ ಹಾ೦ವ ಕೆಲಾಂ. ಹೇ ಕೃತಿ ಮ್ಹೋಗಾನ ತುಮ್ಮಿ ಸ್ವೀಕಾರ ಕೆಲಯಾರಿ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ರಾಂದಪಾಚೆ ಎಂಗ ವಿಂಗಡ ಕೃತ್ಯೋ ಮೂಕಾರಿ ತುಮಕಾ 
ದಿವಚೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರತಾ. ಹಾಂತು ಹಾಂವೆ ಸೊದ್ದಿಲೆ ಥೊಡೆ ನವೀನ ರೂಚಿ, 
'ಮೆಗೇಲೆ ಸಂಬಂಧಿಕಾನ, ಮೈತ್ರಿಣೀನ, ಗುರ್ತಾಚಾನ ಸಾಂಗಿಲೆ ಬಗೆ ಪುಸ್ಸೂನು 
ಮೆಳಯಲಾ, BOT ಪೂರಾ ಹಾಂವ ವಿಶೇಷ ಆಭಾರಿ ಆಸ್ಪ 

ಹೇ ದೋನಿ ಕೃತಿ ಕಶ್ಮೀ ಆಸ್ಪ ಮ್ಹೋಣು ತುಮ್ಮಿ ಖಂಡಿತ ವಾಜ್ದುನು ಕಳೋಚಾಕ 
ಮಾಗಣಿ ಕರತಾ. ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯಾಕ ಅಪಾರ ಸೇವಾ ಪಾವಯಕಾ ಮ್ಹಣಚೆ 
ಮೆಗೇಲೆ ಬಾಮಣಾಲೆ ಆಶಾ ಪರಮಾತ್ಮಾಲೆ ಕೃಪೇನ ಪೂರ್ತಿ ಜಾ೦ವೊ ಮೋಣು 
ಆಶಿ ಕರತಾ. ಹೇ ಕೃತಿ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪಾ೦ತು ಪ್ರಕಟ ಕೊರಚಾಕ ಬಾಯರಸರಲ 
ತೆದನಾ ಅಗತ್ಯ ಸಲಹಾ ದಿಲೇಲೆ ಮೆಗೇಲೆ ಬಾಮ್ಮುಣು ಶ್ರೀ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
ಹಾಂಕಾ, ಚರಡುವ ದೀಪಾಲಿ ಆನಿ ದೀಪಕಾಂಕ, ಪ್ರಿಂಟ್‌ ಕೊರನು ದಿಲೇಲೆ 
ಪ್ರೆಸ್ನಾಚಾಂಕ, ಫೆವುನು ವಾಚ್ಚೂಚೆ ತುಮಕಾ ಪೂರಾ ಹಾಂವ ವಿಶೇಷ ಜಾವನು 


ಕೃತಜ್ಞತಾರ್ಪಣ ಕರತ ಆಸ್ಪ, 
- ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾ ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ, 
ಲೇಖಕಿ 
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‘= ತಾನಿಕೆಚಿ ಅಂತರಂಗ :- 


. ರುಲಾವು : 12 24.ಡೋಕಳಾ ee 


1 

|2. ರುಲಾವು : 12 25.ಪಾನ್ಪೋಳೊ : 26 
3. ಶಾಬುತಾಂದಲಾ ರುಲಾವು : 13 26.ಉಡದಾ ಪೋಳೊ : 26 
4. ಟೊಮೆಟೊ ಬಾತ್‌ : 13 27. ಬ್ರೆಡ್ಡಾಪೋಳೊ pe 
5. ಪೋವಾ ಉಸ್ಲಿ : 14 28. ಸೆಟ್‌ ಪೋಳೊ "37 
6. ಫೋವಾ ಉಸ್ಲಿ : 14 29, ಮೈದಾ ಪಿಟ್ಟಾಪೋಳೊ : 28 
7. ಫೋವು ಕಾಲ್ಲೊಚಿ. :15 30, ರವಾ ಪೋಳೊ (ದೋಸಾ) : 28 
8. ಫೋವು ಕಾಲ್ಗೊಚೆ : 13 31, ಪೋವಾ ಪೋಳೊ :29 
9. ಫಣ್ಣಾಫೋವಾ :16 32, ನಾಂಚಾಣೆ ಫೋಳೊ :30 
10. HAMM? PHS, : 16 33 ಸುರ್ನಳಿ (ಗೊಡ್ಡಾಪೋಳೊ) :30 
11.ಶಿವಯ ಫಣ್ಣ FOS, :17 34, ನವಧಾನ್ಯ ಪೋಳೊ : 31 
ಟಾ i : jr 35. ತೋರಿ ದಾಳಿ ಫೋಳೊ : 31 

.ಚಿತಾ - 

14.ಚಿತ್ರಾನ್ನ 19 36: ಮುಷ್ಠೆ ಫೋಳೊ : 32 
15.ಹುಗ್ಗಿ :19 37 ಮಸಾಲ್‌ ದೋಸೆ(ಫೋಳೊ) : 32 
16.ಧಂಯ್ಯಾ ಶೀತ .20 38: ಟೊಮೇಟಾ ಆಮ್ಲೇಟ್‌ : 33 
17.ಫಲಾವ : 20 3: ಉಕ್ಹೊ -ಸುರೈ ಫೋಳೊ : 33 


18.ಫಲಾವ : 21 40. ಗೊಂವಾ(ಗೋದಿ) ಫೋಳೊ : 34 
19. ಕೊತೊಂಬರಿ ಫಾಲ್ಲೆಫಲಾವು :22 *! ಮೆತ್ತಿಪಾಲ್ಲೆಪೋಳೊ : 34 
ನ 42. ಫುಲಾವರಾ (ಗೋಬಿ) ಪೋಳೊ : 35 
20. BAS ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ i 
43. ವಾಳಿ THAD, ಪೋಳೊ ‘a5 
sti : 23 44. Rodmd modo 36 
shane : 2 3 45. ಅರ್ಜಿಂಟಾನಿ ಕೊರ್ಚೆ 


22. ತಾಂದಾ ಶೆಂವಯ : 24 
ಲ್ಲಿ ಮೈದಾ ಪಿಟ್ಟುಫೋಳೊ : 36 
23. ತಾಂದ್ಲಾಶೆಂವಯಾ ಚಿತ್ರಾನ್ನ : 25 


46. ಚಾರಿ ನಮೂನ್ಯಾ 
ಪಿಟ್ಟಾಪೋಳೊ : 36 
47.ಪಾಲಕ ಪಾಲ್ಲೆಪೋಳೆ aay 
48. ಜೋಳಾ ಪಿಟ್ಟಾಪೋಳೊ ಕ್‌ 
49. ಉತ್ತಪ್ಪ ಪೋಳೊ 
50. ಬಟಾಟೆ ಫೋಳೊ 
51. ತೌಶೆ ಪೋಳೊ 
52. ವಿವಿಂಗಡ ದಾಳಿ ಘಾಲ್ನು 
ಪೋಳೊ 
53. ಶುಂಠಿ ಫೋಳೊ: 
54.593 ದೊಡ್ಡಕ್ಕ 
55. ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಣಾಸಾ ಫೋಳೊ 
. ತಾಂದ್ಲಾರವೇ ದೊಡ್ಡಕ್ಕ 
. ರವೇ ದೊಡ್ಡಕ್ಕ 
. WB ಅಪ್ಪ 
- WB AB, 
- ಶಾಬೂತಾಂದ್ಲಾಇಡ್ಲಿ 
. ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಪಾನ್ನಾ ಇಡ್ಲಿ 
.ಧಂಯಾ ಇಡ್ಲಿ 
63. ಫಣ್ಣಾಇಡ್ಲಿ 
64. ತೌಶೆ ಇಡ್ಲಿ 


65. ದುಸ್ನಾನ!ಗೋಡ ಇಡ್ಲಿ) 
66. ಕುಳ್ತಾಇಡ್ಲಿ 

67. ಕೊಟ್ಟೊ 

68, ಕುವಾಳೆಂ ಮುದ್ದೊ 


. ಬಿಟ್ರೂಟಾ ಕಟ್ಟೇಟ್‌ 

. ಕ್ಯಾರೇಟಾ ಕಟ್ಲೇಟ್‌ 

. ಆಲೂ ಟಿಕ್ಕಿ 

. ಕಾಯಪ್ಪ 

. ಚಪಾತಿ 

. ಬಟಾಟೆ ಪರೋಟ 

. ಬಟಾಟೆ ಪರೋಟ 

. ಮೇಥಿ ಪಾಲ್ಲೆ ಪರೋಟ 
. ಕಣಂಗಾ ಪರೋಟಾ 

. ಪಾಲಕ ಪರೋಟಾ 

. ಮೂಗಾದಾಳಿ ಪರೋಟಾ 


. ರವೇ ಆಂಬಡೊ 

. ಬಟಾಟಾಂಬಡೊ 

. ರವೇ ಧಂಯಾ ಆಂಬಡೊ : 
. ಬ್ರೆಡ್ಡಾ ಆಂಬಡೊ 

. ಮೂಳಿಕ 
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95. ಸ್ವೀಟ್‌ ಕಾರ್ನ್‌ ಪಕೋಡಾ : 


96. ಮೂಗಾ ಪಕೋಡಾ 
91. ಪನ್ನೀರ ಪಕೋಡಾ 
98. ಬ್ರೈಡ್‌ ಸ್ಟ್ಯಾಂಡ್‌ವಿಚ್‌ 
99. ಸಮೋಸಾ 
100. ಸಮೋಸಾ 

: ಗೋಳಿ ಬಜೊ 

. ಗೋಳಿ ಬಜೊ 

.ಕಾಂದೆ ಬಜೊ 

.ಕಣಂಗಾ ಬಜೊ 

. Bom ಬಜೊ 

. ಜೀವಕಡ್ಗೆ ಪೋಡಿ 

. ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಮಂಚೂರಿ 


. ಉಡದಾ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 


. ಬೇಬಿ ಕಾರ್ನ್‌ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 
, ಬಟಾಟೆ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 

. ತೆಂಗೋಳು 

. ಕೊಡಬಾಳೆಂ 

. ಶಾವೊಂ(ಕರೋ) 
ಶಂಕರಪಾಳಿ(ತುಕ್ಸಿ) 

. ಶಾಬು ತಾಂದ್ಲಾನಿಪ್ಪ್ಟ 
. ನಾಂಚಾಣೆ AT, 

. ನೆರ್ಗಡ್ಲೆಬಜೊ 

. ಚೂಡಾ 

.ಚಾರ್ಗುರೆ ಉಪ್ಕರಿ 

. ಮಸಾಲೇ ಚಾರ್ಗುರೊ 

. ಪಾನಿಪುರಿ ವಾಡೊ 

. ಪಾನಿಪುರಿ 

. ಬೇಲ್‌ಪುರಿ 

. ಮೆತ್ತಿಪಾಲ್ಲೆ ಉಂಡುಪ್ಪಿಟ್ಟು : 


Bons 


a 
rE eee 


1. ರುಲಾವು 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಹೋಡ ರವೋ - 2 ಕಪ್‌, ಉದ್ದಾಕ - 
4ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 3 ಜಾಂವೊ 4, ನಾರ್ಲು- ಅರ್ಧ ವಾಣೆ, ಫಣ್ಣಾಕ | 
ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಚೆಣೆಂ ದಾಳಿ, ಫಣ್ಣಾ ಫಾಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲೇಲೆ ತ್ಯಾಲ : 
ಪಾವ್‌ ಕಪ್‌, ಸಾಕ್ಕರ ಆನಿ ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರೆ ವಿಧಾನ : ಕಾಯ್ಲಿಂತು ತ್ಯಾಲ ತಾಪ್ಟೇಕ ದವೋರ್ನು, ತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರ 
ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ಕು ತ್ಯಾ ಪಟಪಟೀಲ ನಂತರ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
ಕರಬೇವಾ TOS FOOD, ಬಾಜ್ದೇಕಾ. ಮಾಗಿರಿ ರುಲಾವ ಗಾಲ್ನುಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು 
ಬಾಜ್ದೊನು ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಕತಕತ DRS 4 ಕಪ್‌ ಉದಕ Kn. ನಂತರ ' 
me, ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನು, WL: ಉಜ್ಜೊ ಸಾನ ಕರಾ. ರುಲಾವು 
ಸಿಜ್ಜುನು ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ ನಿವೋನು, ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳಾ. ಹೂನ್ಹೂನ | 
ಖಾವುಕ ಚಾಂಗ WT, 


2. ರುಲಾವು 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಹೋಡ ರವೋ - 2 ಕಪ್‌, ಉದ್ದಾಕ - | 
ಸಾಡಿ ಚಾರಿ ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 3 ಜಾಂವೊ 4, ಕಾಂದೊ -2, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಫಣ್ಣಾ ಫಾಲ್ಲೊ ಶೇಂಗಾಚೆ ಜಾಂವೊ ಪಾಮ್‌ ತ್ಯಾಲ | 
-7 ಚಮ್ವೊ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು - 1/2 ಚಮ್ವೊ ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

BOG ವಿಧಾನ : ಕಾಯ್ಲಿಂತು ತ್ಯಾಲ ತಾಪಚಾಕ ದವೋರ್ನು, ತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಏ 
ಸಾಸಮ POLY, ತ್ಯಾ ಪಟಪಟೇಲ ಮಾಗಿರ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, | 
ಕರಬೇವಾ ಪಾತ್ರಿ ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ PLD ಬಾಜ್ಬೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ರವೋ | 
ಘಾಲ್ನುಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಬಾಜ್ದೊನು ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರ ಕತಕತ MBS ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲಾ. ನಂತರ ಮೀಟ ಫಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನು, ದಾಂಪಿಯಾ. ಉಜ್ಜೊ ಸಾನ ಕರಾ. 
ರುಲಾವು ಸಿಜ್ಜೂನು ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳಾ ಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ 
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ತಾನಿಕ 


a 


ನಿವೇಯಾ. ತಾಜ್ದೆವಯ್ಣಾ ಪನ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು ಘಾಲ್ನುಚಾಳಾ. ಹೂನ್ನೂನ 
ಖಾವುಕ ಚಾಂಗ WD, (ಹ್ಯಾ ರುಲಾವಾಕ ಸೋಯಿ ಜಾವ್ಯಾಚಿ ಮ್ಹೊಣು ನಾ. 
ನೈಶಿ ಅಶ್ಮಿಚಿ ರುಲಾವ ಕರತಾನಾ ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೆ ಬದಲಾಕ ಲೊಸೊಣೆ 
ಘಾಲ್ನೂಯಿ ಕೊರ್ಯೇತ) 


3. ಶಾಬು ತಾಂದಲಾ ರುಲಾವ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಶಾಬು ತಾಂದೂಲು -1ಕಪ್‌,ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ 
-1, ಬಟಾಟೊ -1, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ - 4, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ - 1/2 ಕಪ್‌, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಾಮ, ಕರ್ಬೇವು, ತ್ಯಾಲ. ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಶಾಬೂ ತಾಂದೂಲು ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಹ್ಜೋನು ಫೆವುನು, ಏಕ 
ಗಂಟ್ಟರಿ ತಿಂಬತ ಘಾಲಾ. ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ ಸಪೂರ ಕೊರನು 
ಸಿಂದೂನು ಫೇವ್ಮು, ಚಿಕ್ಕೆ ಸಿಜ್ಜೋನು ಘೆಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಕಾಯಲೀ ಹುನ್ನಾಕ 
ದವರೂನು, ತಾಂತು ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲೂನು ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನು, ತೇ ಫುಟ್ಟಿ 
ಮಾಗಿರಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾ WAY ಸಿಜ್ಜೋನು HIS ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ ಆನಿ 
ಬಟಾಟೊ ಫಾಲ್ನುಚಾಳುನು, ಮಾಗಿರಿ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲೇಲೇ ಶಾಬೂತಾಂದೂಲು 
ಘಾಲೂನು ಚಾಳಾ. ಮಾಗಿರಿ ವಯಲೇನಿ ಸೋಯಿ, ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಪಾಲೊ ಆನಿ 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲೂನು Nas ಮೊಗಚೂನು ಕಾಡಾ. ಜಾವಕಾ 
ಜಾಲಯಾರಿ ಫಣ್ಣಾಂತು ಥೊಡೆ SOP we ಘಾಲಯೇತ. 


4. ಟೊಮೇಟೊ ಬಾತ್‌ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ: ಬಾಂಬೆ ರವೋ - 2 ಕಪ್‌, ಉದ್ದಾಕ - 4ಕಪ್‌, 
ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗಿ - 3 ಜಾಂವೊ 4, ನಾರ್ಲಾ ಸೋಯಿ - ಚಾರಿ ಚಮ್ಮೊ 
ಟೊಮೇಟೊ -1, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, DW, ಫಣ್ಣಾ PAN, 
ತ್ಯಾಲ-5 wae, ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಹಳ್ಳಿಪಿಟ್ಟಿ- ಥೊಡೆಚಿ, ಕೊತ್ತಂಬರೆ 
WAN - ಥೊಡೆಚಿ. 

BAG ವಿಧಾನ : ಕಾಯ್ಗಿಂತು ತ್ಯಾಲ ತಾಪಚಾಕ ದವರೂನು, ತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ 


13 areata 1311 fara ಶಾಸ 


Boas 


a 


ಸಾಸಮ FOOD, ತ್ಯಾ ಪಟಪಟೇಲ ನಂತರ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
ಕರಬೇವಾ ಪಾತ್ರಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಬೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿರವೋ ಘಾಲ್ನುಲಾಯ್ಕ 
ಕೋರ್ನು ಬಾಜ್ಜೊನು Peay, ಟೊಮೇಟೊ ಆನಿ ಕತಕತ DAS 4 ಕಪ್‌ ಉದ್ದಾ 
ಘಾಲಾ. ನಂತರ ಮೀಟ ಘಾಲೂನು wow, ದಾಂಪಿಯಾ. ಉಜ್ಜೊಸಾನ ಕರಾ. 
ರುಲಾವು ಸಿಜ್ಜೂನು ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊಆನಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು 
ಚಾಳಾ ಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ ನಿವೇಯಾ. ಚಿಕ್ಕೆ ವೇಳು ದಾಂಪುನು ದವರಕಾ ಮಾಗಿರಿ 
ಕಾಣು ವಾಳ್ಳಿರಿ ಖಾವುಕ ಚಾಂಗ ಜಾತ್ರಾ (ಹಾಕ್ಕಾ ವೈಲ್ಯಾನ ಸುಕ್ಕಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿಭಿ 
ಘಾಲಯೇತ ) 


5. ಪೋವಾ ಉಸ್ಲಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ದಾಟ ಫೋವು - 1/2 ಕೆ.ಜಿ., ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ 
DAR- ಥೊಡೆ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ- 4, ಪಿಯಾವು -2, ಬಟಾಟೊ -1, ಫಣ್ಣಾ 
ಪಾಲ್ಲೊ - 2 ಪಾತ್ರಿ ಹೊರಡ್ಲೆ ದಾಳಿ(ಪುಟಾಣಿ) ಪಟ್ಟಿ - 2 ಚಮ್ವೊ ಫಣ್ಣಾಕ 
ತ್ಯಾಲ-9 ಚಮ್ವೊ ಸಾಸಮ- 1/2 ಚಮ್ಮೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 wei, ರುಚೀಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ನಾರ್ಲು- 1/2 ವಾಣೆ. 

ಕೊರ್ಜೆ ವಿಧಾನ : ಬಟಾಟೆ ಸೋಲ ಕಾಣು ಸಿಂದೂನು, ಏಕ ಉಬ 
ಹಾಡೋನು ಫೆಯ್ಯಾ. ದಾಟ ಫೋವು ಧೂವ್ಲುಘೆಯ್ಯಾ. ಏಕ ಕಾಯ್ದಿಂತು ತ್ಯಾಲ, 
MADD, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಪಿಯಾವು, ಕರ್ಬೇವು ಘಾಲೂನು ಫಣ್ಣಘಫಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ 
ಹಳ್ಳಿಪಿಟ್ಟಿಘಾಲ್ಲು ಚಾಳಾ. ಮಾಗಿರಿ ಫೋವು ಹೀಳ್ನುಘಾಲಾ, ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟಘಾಲ್ನು 
ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಚಾಳಾ. ವಯ್ಲ್ಯಾನ ಹೊರ್ಗಡ್ಲೆದಾಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಫಾಲ್ನು ಚಾಳಾ. 


6. ಫೋವಾ ಉಸ್ಲಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ: ದಾಟ ಫೋವು - 1/2ಕೆ.ಜಿ., ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ 
- 1/2 ವಾಣೆ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗಿ - 4, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ - 2 ಪಾತ್ರಿ ಫಣ್ಗಾಕ 
ತ್ಯಾಲ- 6 ಚಮ್ಮೊ ಸಾಸಮ- 1/2 wi, ಉಡದಾ ದಾಳಿ -1 ಚಮ್ಚೊ. ರುಚೀಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ, ಸಾಕ್ಕರ - 3 ಚಮ್ಚೊ. 
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Bas 


A 


ಕೊಠ್ಬಿ ವಿಧಾನ : ದಾಟ ಫೋವು ROR P. ಏಕ ಕಾಯ್ಗಿಂತು ತ್ಯಾಲ, 
ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಕ್ಬೀವು ಘಾಲ್ನುಫಣ್ಣಘಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ಫೋವುಪೀಳ್ನು 
ಘಾಲಾ, ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ, MBS Fo ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಚಾಳಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ವಯ್ಲ್ಯಾನ ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ ಘಾಲಾ. 


7. ಫೋವು ಕಾಲ್ಲೊಚಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಫೋವು - 1/2 ಕೆ.ಜಿ., ನಾರ್ಲು- ಅರ್ಧ 
ವಾಣೆ, ಗೋಡ - ಥೊಡೆ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಫಣ್ಣಾ ಫಾಲ್ಲೊ ತ್ಯಾಲ, ಸುಕ್ಕಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ(2), ಥೊಡೆ ಹೀಂಗು, ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, 


ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ರುಂದ ತೊಪ್ಪಾಂತು ತ್ಯಾಲ WOLD, ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ನು 
ಪಟಪಟೇಲ ನಂತರ, ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾ WGN, FOL, ಗ್ಯಾಸ 
ನಿವೇಯಾ. Howe, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಗೋಡ, ಸೋಯಿ ಪೂರಾ 
ಮೇಳೋನು ಚಿರಡಿಯಾ. ಮಾಗಿರಿ How, ಫೋವು Feo, ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು 
ಮೆಳೋನು ಹಾತಾನ ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. 


8. ಫೋವು ಕಾಲ್ಗೊಚಿ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಫೋವು - 2 ಕಪ್‌, ನಾರ್ಲು- ಅರ್ಧ ವಾಣೆ, 
ಗೋಡ - ಥೊಡೆ, ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ - 1.5 ಚಮ್ವೊ ಜೀರೆ - 1/2 waive, ಹೀಂಗು 
- ಏಕ ಚಿಟಿಕಿ, ಸುಕ್ಕೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4, ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ - 1 ಪಾತ್ರಿ ರುಚೀಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ, 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರೆ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಹೀಂಗು, ಕಠ್ಬೇವು ಮಿಕ್ಷೆಕ 
PLY ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಕಾಯ್ಲಿಂತು ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮೀಟ, 
ಗೋಡ, ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು ಚಿ್ದಿಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಫೋವು ಬರೂನು 
ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಹ್ಯಾ ಫೋವಾಕ ಸೋಯಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡ್ದೆ ಘಾಲ್ಯಾರಿ ರುಚಿ wos, 
(ಹ್ಯಾ ಫೋವಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಕ ಜಾಯಿ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ನಾರ್ನು ಪಿಟ್ಟಿ 
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ಕೋರ್ನು ದವರ್ಲೇರಿ ಪಂದ್ರ ದೀಸಕಾಳ ವಾಯ್ಚಜಾಯ್ನಾ. Be ಪೋವಾಕ ಹರ್ವೆ' 
ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಆನಿ ಕೊತ್ತಂಬರೆ Dİ "ಕೂಚ್ಚೊಲು POD, ಕಲ್ಲೂ 
ಖಾವಯೇತ. ) 


9. ಫಣ್ಣಾ ಫೋವು 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಪಾತಳ ಫೋವು - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ಕೊಬ್ರಿ ' 
ಚೂರ - ಹೋಡ 2 vaio, Sone ಭೀ- 4 ಚಮ್ಮೊ Bods me 
(ಪುಟಾಣಿ) - 3 ಚಮ್ಚೊ ಕಾಜ್ದುಬಿ ಕೊಚ್ಚೊಲು - 2 ಚಮ್ಚೊ ಸುಕ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ- 2 
ಚಮ್ವೊ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2, ಲೊಸಣೆ ಭೀ - 7-8, ಕಠ್ಬೇವು - ಪಾತ್ರಿ. 
ರುಚೀಕ ಮೀಟ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿಪಿಟ್ಟಿ ತ್ಯಾಲ -10 wasn, 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ : ತ್ಯಾಲ ಹೂನ್ನಾಕ ದವೋರ್ನು ಖೊಬ್ರಿ ಚೂರ ಆನಿ ನೆಲಗಡ್ಲೆ 
ಭೀ ಬಾಜ್ಞೂನು, ಲೊಸ್ಸೊಣಿ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಜೋನು ಜಾಲ್ಲ 
ಮಾಗಿರಿ ಹೊರ್ಗಡ್ಲೆದಾಳಿ, ಕಾಜ್ಜುಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ ಮೀಟ, ಹಳ್ಳಿಪಿಟ್ಟಿ 
ಫೋವು ಘಾಲ್ನು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಮೆಳೇಯಾ. ವಯ್ಣ್ಯಾನ ಹಾಕ್ಕಾ ಜಾವ್ಕಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ದೋನಿ ಚಮ್ಚೊ ಸಾಕ್ಕರ ಆನಿ BOE ದಾಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಯೇತ.' 
(Sodor ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಿಲೇನ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಫಾಲ್ಗುಭಿ ಕೊರ್ಯೇತ) 


10. ಮೂಗಾದಾಳಿ ಫಣ್ಣ ಗಾಲ್ವೆ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಚೇಣೆ ದಾಳಿ- 1 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 
2 ಜಾಂವೊ 3, ತ್ಯಾಲ - ಚಾರ್ಬಾಂಚ ಚೆಮ್ಮೊ ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ- ಏಕ ಪಾತ್ರಿ ಸಾಸಮ 
- 1/2 ಚಮ್ಚೊ Wed - 1/2 ಚಮ್ಚೊ ನಾರ್ಲು- 1/2 ವಾಣೆ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ 
ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ. 

ಕೊಳ್ಳಿ ವಿಧಾನ :- ಫೂಡೆ ಚೇಣೆ ದಾಳಿ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಧೂವ್ನು ಹದ 
ಸಿಜ್ಜೂನು ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ವಾಣು ಘಾಲಾ. ಕಾಯ್ಲಿಂತು PENS ತ್ಯಾಲ qe 
ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ ಘಾಲ್ನುತ್ಕಾ ಫುಟ್ಲ ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ. 
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ಸಿಂದಿಲೇಲೆ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, wed POL, ತಾಕ್ಕಾ ವಾಣು ಘಾಲೇಲೆ ಚೆಣೆದಾಳಿ 
ಘಾಲಾ. ಆನಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಗೋಡ ಫಾಲ್ನು woe, ಸಾನ ಉಜ್ಜೇರಿ 
ಥೊಡೆ Hew ANB. ಮಾಗಿರಿ Bord, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನುಚಾಳ್ನುತೊಗ್ಗು 
BID. ಹಾಕ್ಕಾ ರುಚೇಕ ಜೀರೆ ನಾಕ್ಕ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಹೀಂಗಾ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಯೇತ, 
ನಾಂವೆ ಆಲ್ಲೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲ್ಯೇತ. ಅಶ್ಮಿಚಿ ಮೂಗಾದಾಳಿ ಪುಸುನು ಫಣ್ಣ 
ಗಾಲ್ಯೇತ. ಚೆಣೆದಾಳಿ ಜಾಂವೊ ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ಸಿಜ್ನೇಲೆ ಉದ್ಯಾನ ದೋನೀನಿ 
ನಮೂನೇ ಸಾರು ಭಿ ಕೊರ್ಯೇತ. 
11. ಶಿವಯ ಫಣ್ಣ ಗಾಲ್ವೆ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಗೊಂವಾ ಶಿವಯ - ದೊನ್ಸಿ ಗ್ರಾಂ, 
ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ :- ಹೋಡು ಏಕ, ಟೊಮೇಟೊ - ಹದ ಸೈಜಾಚೆ ಏಕ, 
ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2 ಜಾಂವೊ 3, ಸಾಸಮ - 1/2 ಚಮ್ಮೊ ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ- 
ಏಕ: ಪಾತ್ರಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 wae, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 
ಕೊರೈವಿಧಾನ : -ಕಾಯ್ಲಿಂತು ತ್ಯಾಲ ುಘಾಲ್ನು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವೋರ್ನು ಸಾಸಮ 
ಘಾಲ್ನುಪುಟ್ಟೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಜಾ ದಾಳಿ, 30 )ಮಿರ್ಸಾಂಗ, PDA, 
ಸಿಂದಿಲೆ ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಛೇಯಾ. ತಾಂತೂಚಿ ಶಿವಯಿ ಚಕ್ಕೆ 
maior ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಟೊಮೇಟೊ, ಮೀಟ ಆನಿ ಶಿವಯಿ Po 
ಬುಡ್ಡೂನು ods}, 33 ಶಾಳುದ್ಧಕ ಘಾಲ್ನುದಾಂಪಿಯಾ. ಸಾನ ಉಜ್ಜೇರಿ ಶಿಜ್ಜೇಯಾ. 
ಮದ್ಧಧ್ಯೆ ಮೂಳಾಕ i 38, ದೋನ್‌ -ತೀನಿ ಪಂತಾ ಚಾಳಾ. ಉದ್ದಾಕ ಪೂರಾ 
ಆಟ್ಲೆನಂತರ ಕಾಣು ತೊಗ್ಗು ದವರಾ. 


12. ಶಿವಯಿ ಫಣ್ಣ TOS, 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಗೊಂವಾ ಶಿವಯಿ - BoA 7,0 , ನಾರ್ಲಾ 
ಸೋಯಿ - ಅರ್ಧ ವಾಣೆಪಶಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಊಣೆ, ಸಾಸಮ - 1/2 wae, ಫಣ್ಣಾ 
DAR,- ಏಕ ಪಾತ್ರಿ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -2, ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಚಮ್ಮೊ ರುಚೇಕ 
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ತಕೀತ ಮೀಟ. i 

Bad IGOR :- ಕಾಯ್ಲಿಂತು ತ್ಯಾಲ PDL O ಗಾಡ 
ಘಾಲ್ನು ಪುಟ್ಟೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಉಡದ ದಾಳಿ, "ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ದುಬಾಜ್ಞೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ತಾಂತೂಚಿ ಶಿವಯಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ನೇ 
ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಆನಿ ಶಿವಯಿ ಘಾಲ್ನು ಬುಡ್ಡೂನು ಯವ ತಿತ್ಲೆ Dogi 
ನಿಸ ತ್ತ ಸಾನ ಉಜ್ಜೇರಿ ಶಿಜ್ಜೇಯಾ. ಮದ್ಭಧ್ಯೆ ಮೂಳಾಕ ಲಾ 
ದೋನ್‌ -ತೀನಿ ಪಂತಾ ಚಾಳಾ. ಉದ್ರಾ ಪೂರಾ ಆಟ್ಲೆ ನಂತರ ಕಾಣು an 
ದವೋರ್ನು ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ ಗಾಲಾ. 


13. ಚಿತ್ರಾನ್ನ | 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಸುರೈ ತಾಂದೂಲು - 2 ಕಪ್‌, T 
ಸೋಯಿ - 1 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿ ee 4. ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಲೊ-2 ಪಾತ್ರಿ 
ತ್ಯಾಲ- 6 ಚಮ್ವೊ ಸಾಸಮ- 1/2 ಚಮ್ಹೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಚಮ್ಮೊ 
ತುಳ. 1 ಚಮ್ಚೊ ನೆಲಗಡ್ಲೆ ಭೀ - 4 83o, ಆಲ್ಲೆಕುಡ್ಕೊ - oa | 
ಲಿಂಬಿಯಾ dnd - | BO, Cowes ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರೆ ವಿಧಾನ : ಜಹಿ ಧೂವ್ನು, ಚಿಕ್ಕೆ ೈ ನಿಬ್ಬರಶಿ ಸೀತ ಕೋರ್ತಿ 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನು, ಸಾಸಮ ಪುಟ್ಟೀಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಉಡದಾ ಡ್‌. 
ಚೆಣೆ ದಾಳಿ ಫಾಲ್ನುಬಾಜ್ಜೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ನೆಲಗಡ್ಲೆಭೀಘಾಲಾ.ತ್ಕಾ ್ಯ ಬಾಜಾ: 
ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾ ಪಾಲ್ಗೊ ಆಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಥ್‌ 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಸೀತ, ಸೋಯಿ Peo ಚಾಳಾ. ಹಾಕ್ಕಾ  ವೈಯ್ಲ್ಯಾ ನ ಲಿಂಬಿಕಿ: 
ರೋಸು ಘಾಲೂನು ತಾಜ್ಜ ವೃಲ್ಲ್ಯಾನ ಥೊಡೆ ಹರ್ವೆ WT ತ್ಯಾಲ ಘಃ: 
ಖಾಯ್ಯಾ. 
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14. ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
| ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : WG, ತಾಂದೂಲು - 2 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗಿ - 4, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ - । ಕಪ್‌, ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ - ಹೋಡ 
1, ಟೊಮೇಟೊ -2, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ - 2 ಪಾತ್ರಿ ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ- 6 ಚಮ್ಮೊ 
ಸಾಸಮ- 1/2 wan, ನೆಲಗಡ್ಲೆಭೀ - 4 ಚಮ್ವೊ ಆಲ್ಲೆಕುಡ್ಕೊ - ಸಾನ ಚೂರು, 
DBE ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮ್ವೊ ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಧೂವ್ಹ ಚಿಕ್ಕೆ ನಿಬ್ಬರಶಿ ಸೀತ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನು, ಸಾಸಮ, ಪುಟ್ಟೇಯಾ ತಾಕ್ಕಾ SONS ಭೀ 
ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ ಟೊಮೇಟೊ ಘಾಲ್ನು 
ಬಾಜ್ಬೇಯಾ. ತ್ಕಾ ಬಾಜ್ಜುನು ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ 
ಥೊಡೆ BY ಪಿಟ್ಟಿ ಸೀತ, ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳಾ. 


15. ಹುಗ್ಗಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- AG ತಾಂದುಲು ಜಾಂವೊ ಸುರೇ ತಾಂದ್ಲಾ 
ಕಣಿ - 2 ಕಪ್‌, ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ -1, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ - 1 ಕಪ್‌, ಸಾಸಮ - 
1/2 WAH, ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಚಮ್ಚೊ wed - 1/2 ಚಮ್ಹೊ ಕರ್ಬೇವಾ 
ಪಾತ್ತಿ-1, ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ - 6 ಚಮ್ಚೊ ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಜಾಂವೊ ಕಣಿ Bow, ಚಿಕ್ಕೆ ನಿಬ್ಬರಶಿ ಸೀತ 
ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ PO, ಸಾಸಮ, ಪುಟ್ಟೇಯಾ ತಾಕ್ಕಾ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, Bed ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೋಲು, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾ WAN, ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಬ್ಜೇಯಾ, . ತ್ಯಾ ಬಾಜ್ಜುನು ಆಯ್ದ 
ಮಾಗಿರಿ , ಸೀತ, ಸೋಯಿ, ಮೀಟ POLY ಚಾಳಾ. ಚೆಡ್ತೀಸೋಯಿ ಫಾಲ್ಯಾರಿ 
ರುಚಿs ಜಾತ್ರಾ 
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16. ಧಂಯ್ಯಾ ಶೀತ 

ಜಾವಕಾ waited ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಸೀತ - 1 ಕಪ್‌ ಸುರಯ ತಾಂದ್ಲಾಚಿ, ಗಟ್ಟ. 
ಧಂಯಿ - 1 ಕಪ್‌, ದೂದ - 1/4 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -2, ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ, 
ಸಾಸಮ, ಜೀರೆ ಆನಿ ಕರಬೇವಾ DAN; ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ - ಸಾನ, ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ ' 
ಪಾಲ್ಲೊ- 1 ಮುಷ್ಟಿ, ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ :- ಮ್ಹೊವಾಳ ಕೋರ್ನು ಸಿಜ್ಜೊನು PIS ಸೀತ, 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಚೂರು, ಆಲ್ಲ್ಯಾ ಚೂರು, ಸಾನ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲೇಲೆ motte. 
ಗಟ್ಟಿ ಧಂಯಾಕ ಘಾಲಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ,ಕೊತೊಂಬರಿ ಪಾಲೊ _ FOLD DOT 
ಒಟ್ಟುಮೆಳೇಯಾ. ವಯಲ್ಯಾನ' ದೂದ ಘಾಲ್ನು ದವರಾ. doa ತ್ಯಾಲಘಾಲ 
ತಾಂತು ಸಾಸಮ ಫುಟ್ಟೊನೊಫೆಯ್ಯಾ, ತಾಕ್ಕಾ ಕರ್ಬೆವಾ ಪಾಲ್ಲೊಆನಿ ದೋ॥ 
ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು Por ಕೆಲೇಲೆ ಫಣ್ಣ ಕಾಲ್ಗೊನು ದವರೀ 
ಧಂಯ್ಯಾ ಸಿತಾಕ ಘಾಲಾ. ಹೇ ಧಂಯ್ಯಾ ಶಿತಾಕ ಫಣ್ಣ ಘಾಲನಾ ಜಾಲಯಾರಿ 
ಭೀ ಚಲತಾ. ಹಾಕ್ಕ ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತು ಮೊಸರು ಬುತ್ತಿ ಮ್ಹಣತಾತಿ. 


17. ಫಲಾವ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆಸಾಮಗ್ರಿ : ಚಾಂಗಸುರೈ ತಾಂದುಲು - 2 ಕಪ್‌, ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ 
-1, Wes ಕೊಚ್ಚೊಲು - 1/2 ಕಪ್‌, ವಠಾಣೊ - 1/2 ಕಪ್‌, ಪಿಯಾವಾ 
ಕಾಂದೊ - 2, SONG we - 1/4 ಕಪ್‌, ಕಾಜ್ಜುಬಿ -5, ಲವಂಗ -2, ಚಕ್ಕೆ -2 
ಚೂರು, ಏಳಾಸಾಂಗ -1, ಆಲ್ಲೆ- MAND, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲೊ - ಥೊಡೆ? 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 1 wan, ಲೊಸ್ಸೊಣಿ - 4 ಭಿ, ಟೋಸ್ಟ್‌ (ಜಾಂವೊ ಬ್ರೆಡ್‌) = 
5, Saw ಜಾಂವೊ ತ್ಯಾಲ - 10 Bain, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ - 1ಚಮ್ಮೊ, ವ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, ಆಮ್ಲಣಿ ಉದ್ದಾಕ - 2 ಚಮ್ಚೊ ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ : ವಠಾಣೊ ಆನಿ ನೆಲಗಡ್ಲೆಭೀ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲಾತಿ. ಮಾಗಿ 
ಸೋಯಿ. ಲೊಸ್ಲೆ ಭೀ, ಆಲ್ಲಿ ಆನಿ ಕೊತಂಬರೆ MAN, ಏಕ್ಟೂರು ಚಕ್ಕೆ, 
ಲವಂಗ, ಕಾಜುಬಿ, ಕೊತಂಬರಿ ಭೀಆನಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗಹ್ಯಾ ಪೂರಾ st 
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ಲ್ನ ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಟೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತೂಪ Ped ಚಕ್ಕೆ, 

on, MOP ಪಾನ Porn, ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಜಯಾ, ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ತಾಂದೂಲು 

ಲು > ಬಾಜ್ಜೊನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ  ವಾಟ್ಟೂನ ಫೆತ್ತಿಲಿ ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ನು 

ಬಾಜ್ಜೊನು ಘೆಯ್ಯಾ. ತಿಂಬತ್‌ mod ವಠಾಣೋ ಆನಿ ನೆಲಗಡ್ಲೆಭೀ ದೂಪ 

ದಿಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ ಆನಿ ಬೀನ್ಸ್‌ ತಾಜ್ಜ ವಟ್ಟು ಘಾಲಾ. ಕಡೇರಿ ಮೀಟ ಆನಿ 
sabes ಉದಕ ಘಾಲೂನು, Dh, poa ಜಾಲೇಲೆ IHS ಉದ್ದಾಕ 
PR ಕುಕ್ಕರಾ ಮುಚ್ಚಳ POLY, ತೀನಿ. ಸೀಟಿ ಕಾಡಾ. ಏಕ ಕಾಯ್ದಿಂತು ತ್ಥೂಪ, 
[ಯಾವಾ ಸ PH ಬಾಜ್ಜೇಯಾ. ಪಿಯಾವಾ ಒಟ್ಟೂ ತುಪ್ಪಾಂತು 
ಟೋಸ್ಟ್‌ (ಜಾಂವೊ ಬ್ರೆಡ್‌) ಬಾಜ್ಜೆಯಾ. ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತಯಾರ ಜಾಲೇಲೆ 
ಫಲಾವಾಕ ಹೇ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳಾ. (ನೆಲಗಡ್ಲೆ ಭೀ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ಶುಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಞೋನು ಭೀ ಗಾಲ್ಯೇತ) 


18. ಫಲಾವ 

ಜಾವಕಾ ಜಚಾಲೇಲೆಸಾಮಗ್ರಿ : ಚಾಂಗಸುರೈ ತಾಂದುಲು - 2 ಕಪ್‌, ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ 
-1, ಬೀನ್ಸಾಕೊಚ್ಚೊಲು - 1/2 ಕಪ್‌, ಬಗಡೊ ಜಾಂವೊ ಆಲಸಂದೊ- 1/2 
ಕಪ್‌, ಪಿಯಾವಾ Mod - 2, ನೆಲಗಡ್ಲೆ ಭೀ - 1 ಚಮ್ಮೊ ಕಾಜ್ದುಬಿ -5-6, 
ಲವಂಗ -2, ಚಕ್ಕೆ - 2 ಚೂರು, ಏಳಾಸಾಂಗ -1, ಆಲ್ಲೆ- MAND, ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
TAD - ಥೊಡೆ, ಟೊಮೇಟೊ - 2, ಲೊಸ್ಟೊಣಿ - 4 ಭಿ, dow ಜಾಂವೊ 

© - 10 ಚಮ್ಮೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - 2 ಚಮಚೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಟ್ಟಿ - ಥೊಡೆ. 
ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ಬಗಡೊ ಆನಿ SOB ಭೀ Sows’ ಘಾಲಾ. ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
Bow ಫಾಲ್ನು ಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗ, ದಾಲ್ಚಿನಿ ಪಾನ POL ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಜಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ 
ಲೊಸಣೆ ಭೀ, ಕಾಂದೊ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಜೊನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಸಿಂದೂನು ಭೀ ಕಾಣು 
PIS ಟೊಮೇಟೊ ಆನಿ dog, ವಾಣನ್‌ ಕಾಣು ತುಪ್ಪಾಂತು ಬಾಜ್ಜೊನು 
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PIS ತಾಂದುಲು ಘಾಲ್ನು ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಟ್ಟಿ HAM! 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ Fen, ಕುಕ್ಕರ ದಾಂಪುನು ತೀನಿ ಶೀಟಿ ಕಾಡಾ. 

ದಾಟ ಧಂಯಿ, ಸಾನ ಜಾವ್ನಸಿಂದಿಲೇಲೆ ಟೊಮೇಟೊ , ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಮೀಟ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗಘಾಲ್ನುಕೆಲೇಲೆ ಸಲಾಡಾ ಒ 
ಪಲಾವ ಘಾಲ್ನು STDS ಮಸ್ತ ಜಾತ್ತಾ 


19. ಕೊತೊಂಬರಿ ಫಾಲ್ಲೆಫಲಾವು 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಸುರಯತಾಂದೂಲು - 1/4ಕೆ.ಜಿ., WG 
ವಠಾಣೊ - 2 ಮುಷ್ಟಿ. ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ MÄR,- 1 ಕಾಟು, ಲೊಸ್ಸಣು = 8 ಭೀ, 
ಆಲ್ಲೆ- 1 ಇಂಚ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -5, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ - 4 ಕಾಂತಾಣೆ, ZOD 
- ಏಕ ಕಪ್‌, ಪಿಯಾವಾ DOBA - 2, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ 

8.09 ವಿಧಾನ :- ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ, ಚಾಂಗ ಜಾವ್ಲುವಿಂಚೂನು, ಮಿಟ್ಟಾ 
ಉದ್ಯಾನ ಧೂವ್ನಫೆಯ್ಯಾ, ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಆಲ್ಲೆ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಲೊಸ್ಪಣು, 
ಸೋಯಿ ಹ್ಯಾ ಪೂರಾ ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಘಾಲ್ನು ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೀಯಾ, 
ತಾಂದೂಲು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ROR, ನಿಬ್ಬರಶಿ ಸೀತ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. 
ವಾಲ್ಲೆವಠಾಣೊ ದೂವಸಿಜ್ಜೋನು ಫೆಯ್ಯಾ, ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ ಸಾನ ಜಾವ್ನು 
ಸಿಂದೂನು ಕೊಬ್ಬೋಲು ಕೋರ್ನು ಘೆಯ್ಯಾ, ತ್ಲೂಪ್ಪಾಂತು ಕಾಂದೊ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬ್ಲೆ 
ಜಾವ್ನು ಬಾಜ್ಜೋನು ಫೆಯ್ಯಾ. BAO ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಾಸೋಲು wowed ಕಾಂದೆ 
ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ನು, ದೋನ್‌, ತೀನಿ ಮಿನಿಟ ಬಾಜ್ಬೇಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಿಜ್ಜೇಲೆ ವಠಾಣೊ 
ಆನಿ ಸೀತ Foe ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು 
ಚಾಳಾ. ಹ್ಯಾ ಫಲಾವು ಹೂನ್ನೂನಾ ಆಸಾನಾ STAB ರುಚಿ ಜಾತ್ರಾ ಹಾಕ್ಕಾ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಖಾತಾನಾ ವಯಲ್ಯಾನ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು ಪೀಳ್ನು Pegs. 
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ತಾನಿಕ 


a 


ý- 20. DBAS ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಶೀತ 
«tows ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಸುರೇಯ ಶೀತ - 1ಪಾವ ತಾಂದ್ಲಾಚೆ, 
ಫುಗ್ಗಿಲಿ(ದೊಣ್ಣೆ) ಮಿರ್ಸಾಂಗ -4, ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಕೊಚ್ಚೋಲು - IDDA, ಆಮ್ಲಣಿ 
ಉದ್ದಾಕ - ಥೊಡೆ, ನೆಲ್ಲಡ್ಲೆ ಭೀ - 2ಚಮಚೊ, ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ, ಚೆಣೆ ದಾಳಿ, 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಜೀರೆ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊ- IRDA, 
ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ತ್ಯಾಲತಾಪಚಾಕ ದವರಾ. ತಾಂತು ಚೆಣೆ ದಾಳಿ, ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ, ಜೀರೆಂ ಆನಿ SOB Ye ಘಾಲುನು ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಜೊನು ಫೆಯಾ. ತಾಂತು 
ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಕೊಚ್ಚೋಲು, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ, ane ಮುರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲು 
52 ಸಮ ಬಾಜ್ಬೋನು Pode. ತಾಕ್ಕಾ ಕೊತ್ತೊಬರೆ MAN, ಹಳದಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಚಿಂಚಾಂಬ ರೋಸು ಘಾಲುನು, ವಯಲ್ಯಾ ನ ಶೀತ ಘಾಲುನು, 'ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲುನು ಚಾಳನು ಕಾಡಾ. 


21. ಉಂಡಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಗ್ರಿ: ತಾಂದೂಲು - 2 ಕಪ್‌, ಸಾಸಮ - 1/2 
ಚಮ್ಚೊ ನಾರ್ಲು- 1/2 ವಾಣೆ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1 ಚಮ್ಮೊ ಚಣೇ ದಾಳಿ - | 
ಚಮ್ಮೊ ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ - । ಪಾತ್ರಿ ತ್ಯಾಲ - 5 ಚಮ್ಟೊ ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊಳ್ಳೆ ವಿಧಾನ :- ತಾಂದುಲು ಧೂವ್ಹ, ವಾಣೋನು, ವರ್ಲಿಂತು ಘಾಲಾ. 
ಉದ್ದಕ ನಿಸೊನು ಫೆಲ್ಲಮಾಗಿರಿ, ಏಕ ಪಾತಳ ಆಂಗೋಲೆ ವಯ್ರಿ ಬಾಡ ಘಾಲಾ. 
ತಾಂದುಲು ಸಮಾ ಸುಕ್ಸೆನಂತರ ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಜಾಂವೊ ದಾಂತೆಂತುತಾಂದ್ಲಾರವೋ 
ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಫಣ್ಣಾಕ, WO ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವೋರ್ನು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲಾ. 
ತೇ ಹೂನ ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ಸಾಸಮ ಪಟಪಟೋನು, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಚೆಣೇ 
ದಾಳಿ, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊಘಾಲ್ನು ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ 4 (1: 2)ಕಪ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಾ. 
ಉದ್ದಾಕ ಕತಕತೊ ಎತನಾ ಸೋಯಿ, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಸಮಾ 
ಕತಕತೊ ಆಯ್ಲೆ ನಂತರ ವೈಲ್ಲ್ಯಾನ ತೀನಿ ಕಪ್‌ ತಾಂದ್ಲಾರವೋ ಹಗೂರ ಜಾವ್ನು 
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ಘಾಲಾ. TOD ಸೋಣಾಶಿ ಚಾಳಾ. ತಾಂದ್ಲಾರವೋ ಸಿಜ್ಜುನು ಮುದ್ದೊಜಾ l 
(ಉಂಡಿ ಬಾಂದುಚಾಕ ಜಾವೆವರಿ) ಆಯ್ದ ಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸ ಒಂದ್‌ ಕರಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನುಕೇಳಿ ಪಾನ ದವೋರ್ನು ಉಂಡಿ ಬಾಂದೂನು, pi 
ಸಾನ ಪೊಂಡು ಕರಾ. ತ್ಯಾ ಉಂಡಿ ಪೆಡಾವಣಾ ಬಿತ್ತೆರಿ ದವೋರ್ನು, AR, ನಃ 
ಏಕ ಕೇಳಿಪಾನ ದಾಂಪೂನು, ಸಿಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. (ಹಾಕ್ಕಾ ಫಣ್ಣಾಕ ಸ 
ಕೊಚ್ಚಲುಭಿ ಗಾಲ್ನುಯಿ ಕೊರ್ಯೇತ. ಉಂಡೆ ರುಲಾವವರಿ ಬಾಜ್ಜುನು ಭೀ ಕೊರ್ಕೆತ) ' | 

ಹಾಜ್ದೊಟ್ಟುನಾರ್ಲಾ ಚಿಟಿ ನಾ ನೊಣಚೆ ಆನಿತ್ಯಾಲಘಾಲ್ನುಖಾಲ್ಯಾರಿ ರುಚಿ 
ಜಾತ್ರಾ 

22. ತಾಂದ್ಲಾಶಿವಯಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ತಾಂದೂಲು - ದೋನಿ ಪಾವ, ನಾರ್ಲಾ' 
ಸೋಯಿ - ಅರ್ಧ ವಾಣೆ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : 3-4 ಗಂಟೊ ತಾಂದುಲು ತಿಂಬತ mO. ತಾಂದುಲು 
ದೋನ್‌ ತೀನಿ ಉದ್ಯಾಂತು ಚಾಂಗ DY Dow) Peay, ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು 
ರಗಡೇಕ ಜಾಂವೊ ಗ್ಲೆಂಡರಾಕ ಘಾಲಾ. ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ' 
Dog) ಕಾಡಾ. ತ್ಯಾ ಪೀಟ ಪಾತಳ ಕೋರ್ನು ರೂಂದ ಆಯ್ದನಾಂತು ಜಾಂವೊ 
ಕಾಯ್ಲಿಂತು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರಾ. 383, ದವರನಾ ಕಾಯ್ಗಿಕ ಜಾಂವೊ ತೊಪ್ಪಾಕ 
DELS ತ್ಯಾಲ ಪುಸುನು ಫೆತಲೀರಿ ಬೆಗ್ಗಿಮೂಳಾ ಲಾಗ್ಗನಾ. ಗ್ಯಾಸಾರಿ Bad 
ಮಾಗಿರಿ ಹಾತು ಸೋಣಾಶಿ ಚಾಳ್ತಾರಾಬ್ಯಾ. ಪೀಟ BGS ಜಾವ್ನುಆಯ್ಲನಂತರ, 
ತೊಗ್ಗು ದವರಾ. ಚಿಕ್ಕೆ AB ಮಾಗಿರಿ ಉಂಡೊ ಬಾಂದುನು ಪೆಡಾವಣಾಂತು 
ಉದ್ದಾಕ FOOD, ಕೇಳಿಪಾನ ಹಾಂತುಳ್ನುಬಾಂದಿಲೆ ಉಂಡೇಕ Aas ಬೊಟ್ಟಾನ 
ಒತ್ತುನು ಪೊಂಡು ಕೋರ್ನು ಪೆಡಾವಣಾ ಬಿತೆರಿ ದವರಾ. ಕಡೇರಿ ಪಂದ್ರ -ವೀಸ 
ಮಿನಿಟ ಉಬ್ಬೆಂತು ಸಿಜ್ಜೋನು, ಸಿಜ್ಜೆನಂತರ ಉಜ್ಜೊಸಾನ ಕರಾ. ಶಿವಯಾ ದಾಂತೆ 
ಧೂವ್ಹು, ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ ಪುಸುನು ಹಾತಾಕ ಉದ್ದಾಕ ಲಾವ್ಲುಫೇವ್ನುಪೆಡಾವಣಾಚೆ 
ಏಕ್ಕೇಕ ಉಂಡೊ ಕಾಣು ಶಿವಯಾ ದಾಂತೆ ಅಚ್ಚಾಂತು ಘಾಲ್ನು, ಮೂಳಾಂತು 
ಏಕ ಪ್ಲೇಟ್‌ ದೋರ್ನು ಫೇವ್ಸು ಶಿವಯಾ ಬಾತ್ತಿ ಪೀಳ್ಗು ಕಾಡಾ. ಪಿಳ್ಳೆಲೆ ಶಿವಯಿ 
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py 


ಕೇಳಿಂಪಾನ್ಸಾರಿ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಗೆರ್ಸೇರಿ ಏಕ ಧಂವೆ ಆಂವ್ಗಲೆ ಫಾಲ್ನುತಾಜ್ಜೆವಯ್ರಿ 
ಏಕ್ಕಾಕ ಏಕ IW, BB, ಘಾಲಾ. ನಾರ್ಲಾ ಚೆಟ್ಟಿ ರೋಸು, ಕೊಳಂಬೊ, ತ್ಯಾಲ 
ಆನಿ ನೊಣಚೆ ಒಟ್ಟುಹ್ಯಾ ಖಾವ್ಯೇತ. 

ಶಿವಯಾ ರೋಸು : ನಾರ್ಲಾ ಸೋಯಿ, PW, ಏಳಾಸಾಂಗ, ಗೋಡ 
ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಗಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟಿಯಾ. ಲ್ಹಾನ ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ಕಾಣು ಜಾಯಿ ಜಾಲೇಲೆ 
ತಿತ್ಲೆ ಪಾತಳ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. 


23. ತಾಂದ್ಲಾಶೆಂವಯಾ ಚಿತ್ರಾನ್ನ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಗ್ರಿ : ತಾಂದ್ಲಾಶೆಂವಯ - 1 ಕಪ್‌, ಲಿಂಬಿಯೊ 
-1/2, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -2, SONA we -1ಮುಷ್ಟಿ ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ - 1/ 
4 ಕಪ್‌, ಥೊಡಥೊಡೆ ಹೀಂಗು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ DAR, ಕರಬೇವು ಆನಿ ತ್ಯಾಲ. 
ರುಚೇಕ ತಕ್ಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಬಿ ವಿಧಾನ: ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ ಅನಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಪುಲ್ಲೋನು PIS ಹೀಂಗು 
ಆನಿ ಸೋಯಿ ವಾಟ್ಲೂನು PURI. ಕಡೇರಿ ಏಕ ಆಯ್ದನ ಗ್ಯಾಸಾರಿ 
ದವೋರ್ನು, ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನು, wiih ಚೆಣೆದಾಳಿ, ಉಡ್ಪಾದಾಳಿ *ರದೇವು, 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ 3, ವಾಟ್ಟೂನು pas ಮಾಸೋಲು ಪೂರಾ ಘಾಲ್ನು, “ಸಮಂ ಉದ್ದಾಕ 
ಅಟ್ಟಚೆ weed ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಬೂನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಉಜ್ಜೊ ಸಾನ ಕೋರ್ನು, 
ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ, man, ಮೀಟ FOO ಸಮರ ಚಾಳ್ನು, ವೃಲ್ಯಾನ ಶಿವಯ 
Ped, ಆನ್ನೇಕ ಪಂತಾ ಸಮ ಚಾಳ್ನು ತೊಗ್ಗು ದೆವೇಯಾ. ವೃಲ್ಯಾನ ಜಾವ್ಕಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು ಘಾಲ್ನು ಫೆವ್ಯೇತ. 


24. ಡೋಕಳಾ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೆಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚೆಣೆ ದಾಳಿ - 1ಕಪ್‌, ತ್ಯಾಲ - 1/2 ಕಪ್‌, 
ಜೀರೆ - 1/ಚಮಚೊ, ಸಾಸಮ - 1/2 ಚಮಚೊ, ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು - 
IRDA, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. ತಾಂದೂಲು - 2ಚಮಚೊ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ 
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ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಚೆಣೆ ದಾಳಿ ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ದೋನಿ ಗಂಟ ವೆ 

ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲುಮಾಗಿರಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಖರ್ಕರ ಜಾವ್ಲುವಾಟ್ಟೂನು ಘೆಯಾತಿ. ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ನು ದವರಾ: ಹೆದ್ದೀಸು id ಏಕ ವಾಟ್ಟೆಂತು Fen, SET ARE 
ಉಬ್ಬೇರಿ ಶಿಜ್ಜೇತ ಘಾಲಾ. ಆನ್ನೇಕ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಸಾಸಮ, ಜೀರೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ 
ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು P ಫಣ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ದವೋರ್ನು. 
ಘೆಯ್ಯಾ. ಡೋಕಳಾ ಶಿಜ್ನೂನು ಜಾಲ ಮಾಗಿರಿ, ಹೂನ ಆಸತಾನಾ ತಾಜ ವಯರಿ 
ಫಣ್ಣು ಘಾಲ್ನುಸರ್ವ ಕಡೇನ ಹರಡಿಯಾ. ಚಿಕ್ಕೆ ನಿವಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಕಾತ್ತೋರ್ನು 
ನಾರ್ಲಾ ಚಟ್ನಿ ಒಟ್ಟುಖಾಯ್ಯಾತಿ. 


25. ಪಾನ್ಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- 4 ಕಪ್‌ ತಾಂದೂಲು, DL ಅರ್ಧ ವಾಣೆ, 
ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಪೋಳ ಕಾಡಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ :- ತೀನ್ಹಾರ ಗಂಟೊ ಫಯಲೆ ಸುರೇ ತಾಂದೂಲು ವಿಂಚೂನು, 
ತಿಂಬ್ಹೇಕ ಘಾಲಾ. ಪೋಳೊ ಕಾಡ್ಬೆ ಥೊಡೆ ವೇಳು ಫಯಲೆ ತಾಂದ್ಲಾ ಒಟ್ಟು 
ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು POLY ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ, ಪೀಟ 
ಕಾಣು ಮೀಟ ಘಾಲಾ. ಪೀಟ ಮಸ್ತಪಾತಳ ಆಸ್ವಾ. ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಕಾಯ್ಲಿದವರೂನು, 
ಕಾಯ್ಲಿತಾಪ್ಲೆ ಕೂಡ್ಲೆತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ತುನು ಪಾತಳ ಜಾವ್ನು ಪೀಟ ಕಾಯ್ಗಿಭರಿ ಘಾಲಾ, 
ಆನಿ ದಾಂಪಿಯಾ. ಬಾಜ್ಜೆ ಮಾಗಿರಿ ದಾಂಪಿಲೆ ಕಾಣು ಪೋಳೊ ಮೊಡಚೂನು 
ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ನಾರ್ಲಾ ಚಟ್ನಿ, ತೂಪ, ಮೋವು ಗಾಲ್ನು ಖಾವ್ಯೇತ. 


26. ಉಡದಾ ಪೋಳೊ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ -1/2ಪಾವು, ತಾಂದೂಲು 
-1.5 ಪಾವು, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತ್ಯಾಲ 
8.05 ವಿಧಾನ :- ಉಡದಾದಾಳಿ ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ಒಟ್ಟು ದೋನ್‌ -ತೀನ್‌ 
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ಗಂಟ್ವೇಳು Sows ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು Gow, ವಾಟ್ಬೂಚೆ 


ಘಾಲಾ. ಗುಡ್ಳೂಡಾನು Ws ವಾಟ್ಟೂನು ಪೀಟ ಕಾಡಾ. ಮೀಟ PN 
ದಾಂಪುನು ದವರಾ. ಹೆದ್ದೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ರಾನ್ನೀರಿ ಜಾಂವೊ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಪೋಳೆ BOND, 
ದವೋರ್ನು, ತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ಪೂನು, ಮಾಗಿರಿ ಪೀಟ PIN ಪಾತ್ಗೊನು ದೊನ್ನಿ 
ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಹೋನು ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ನಾರ್ಲಾ ಚೆಟ್ನಿ ರುಚಿ ಜಾತ್ವಾ 


27. ಬೈಡ್ಡಾಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ತಾಂದೂಲು -1ಕಪ್‌, ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚೂರು - 4, 
ಬಾಂಬೆ ರವೋ - ದೇಡ ಕಪ್‌, Good -8ಚಮ್ವೊ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, 
ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ತ್ಯಾಲ ಜಾಂವೊ Bow. 

8.05 NGS : ಸಾನ ಉಜ್ಜೇರಿ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟರವೋ ಬಾಜ್ದುನು ಫೆಯ್ಯಾ. 
ತೊಗ್ಗು ದವೋರ್ನು ತಿಂಬ್ಹೇಕ ಘಾಲಾ. ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬ್ಲೇಕ ಘಾಲಾ. ತೀನಿ 
ಗಂಟೊ ಭರಿ Sows ಘಾಲ್ನು, ಬ್ರೆಡ್ಡಾ ಚೂರು ಏಕ ಗಂಟೊ ಭರಿ ತಿಂಬ್ಹಾಕ 
ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ಮಿಕ್ಸೆಂತು Sows ಘಾಲೇಲೆ ರವೋ, ಧುಲ್ಲಿಲೆ ತಾಂದೂಲು, 
ಬ್ರೆಡ್‌ ಆನಿ ಧಂಯಿ ಪೂರಾ ವಾಟ್ಟೂನು ಘೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ 
POL, ಪೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾ ಹದಾಕ ಹಾಣು, ಕಾಯ್ಲಿಕ ತ್ಯಾಲ ಜಾಂವೊ Bow 
ಪುಸೂನು ಪೋಳೊ ಕಾಡಾ. 


28. ಸೆಟ್‌ ಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- AG ತಾಂದುಲು - ಏಕ ಪಾವು, ಉಕಡೊ 
ತಾಂದುಲು - ಏಕ ಪಾವು, ಉಡದಾ ದಾಳಿ - ಅರ್ಧ ಪಾವು, ರಾಂದ್ಬಾಸೋಡಾ, 
ಮೀಟ ಆನಿ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : ಸುರೈ ತಾಂದೂಲು, ಉಕಡೊ ತಾಂದುಲು ಆನಿ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಇತ್ಲೆ ಸುಮಾರ 5-6 ಗಂಟೊ ತಿಂಬೋನು, ಮಾಗಿರಿ ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು 
MA, ಕಾಣು ದವರಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ ವದಗೂನು (ಹುದುಗಿ) ಯವಚಾಕ 
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ಸುಮಾರ 12-13 ತಾಸ ದವೋರ್ಕಾ. ಪೋಳೆ ಕಾಡ್ಜೆಫಯಲೆ ರಾಂದ್ರಾಸೋಡಾ 
ಆನಿ ರುಚೀಕ Bes ಮೀಟ Ped WON ಜಾವ್ನುಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ BAS 
ಪೋಳೆ ತವಾ ವಯ್ರಿ ತೂಪ cog) ಪೀಟ Foon ದಾಟ ಜಾವ್ನು ಪಾತ್ಲೆಯಾ. 
ಪೋಳೆಚೆ ದೊನ್ನಿ ಬಗಲ ಚಾಂಗ ಜಾವ್ನು ಬಾಜ್ಬೇಯಾ. ಖಾವುಕ ಚಟ್ನಿ, ಪಾತಳ 
ಬಾಜಿ, ಮ್ಹೋವಾ ತೂಪ ಕಸಲೇ ವಾಪರ್ಯೇತ. 


29. ಮೈದಾ ಪಿಟ್ಟಾಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ: ಮೈದಾ ಪೀಟ - 400 ಗ್ರಾಂ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
100 ಗ್ರಾಂ, ಆಲ್ಲೆ- ಏಕ ಸಾನ ಚೂರು, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಮೀಟ, BO - 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 

BAG ವಿಧಾನ : ಉಡದಾ ದಾಳಿ ದೇಡ, ದೋನಿ ಗಂಟೊ ತಿಂಬ್ಹಾಕ ಘಾಲ್ನು, 
ಮಾಗಿರಿ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು Pow, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, SY, ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು 
ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೀಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಲಾಕ MPO ಮೈದಾ ಪೀಟ , ಉದ್ದಾಕ 
ಸೇರುನು ಚಾಂಗ ಜಾವ್ನು ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಪೀಟ ಪೋಳೊ ಕಾಡೂಕ ಜಾವೈತಿತ್ಲೆಗಟ್ಟಿ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಪೊ ಚಾರ್ದಾಂಚ ಗಂಟೊ ಸೋಣು ಕಾಯ್ದಿಕ ತ್ಯಾಲ ಲಾವ್ಲುಪೋಳ್ಯಾ ಪೀಟ 
ತಾಜ್ಜೆವಯ್ರಿ ಪಾತಳ ಜಾವ್ಲುಪಾತ್ಲೇಯಾ. ಅರ್ಧ ಬಾಜ್ಲೆಮಾಗಿರಿ, ಪೋಳ್ಯಾ ವಯ್ರಿ 
ಥೊಡೆ ತೂಪ POL, ಉಮ್ಮೆ ಘಾಲಾ. ಚಾಂಗ ಜಾವ್ನು ಬಾಜ್ಜಿಲೆ ಪೋಳೊ 
ಹೂನಸನಾ ಚಟ್ನಿ ಒಟ್ಟುಖಾವಚಾಕ ರುಚಿ ಜಾತ್ವಾ ನ್ಹಯಿಸಿ ಕಾಯರಿ ಸುಕ್ಕೆ, ಉಪ್ಕರಿ 
ಒಟ್ಟೂ ಹ್ಯಾ ಪೋಳೊ ಖಾವ್ಚಾಕ ಚಾಂಗ ಜಾತಾ 


30. ರವಾ ಪೋಳೊ (ದೋಸಾ) 

ಚಾವಕಾ ಚಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಮೈದಾಪೀಟ -ದೇಡ ಲೋಟೊ, ಬೊಂಬೆ 
ರವೋ - 3 ಲೋಟೊ, ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ ತೀನಿ ಲೋಟೊ, ಸಾಸಮ - ಏಕ ಚಮ್ಮೊ 
ಜೀರೆ - ಏಕ ಚಮ್ಚೊ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 5-6, ಪಣ್ಗಾಫಾಲ್ಲೊ-ಥೊಡೆ, Sow 
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ತಾನಿಕ 


a 


| -ಪಣ್ಣಾಕ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ - 1ಚಮಚೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 
ಕೊರೆ ವಿಧಾನ : ಫೋಳೆ ಕೊರ್ಚೆ ಪಾಂಚ-ಸ ಗಂಟೆ ಫಯಲೆ ತೀನಿ ಲೋಟೊ 
| ಉದ್ಯಾಂತು ಗಾಂಟಿ woody SB, ಮೈದಾ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ದವರ್ಯಾ. ಫೋಳೊ 
' ಕರಾನಾ ಬೊಂಬೆ ರವೋ, ತಾಂದ್ಲಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಪಾಂಚ-ಸ ಲೋಟೊ ಉದ್ದಾಕ 
' ಘಾಲ್ನು ಮೀಟ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿಪಿಟ್ಟಿಫಾಲ್ಲುಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ತ್ಯಾ ಫಯಿಲೇಚಿ ತಿಂಬೋನು 
ದವರೀಲೆ ಮೈದಾ ಪೀಟ ತಾಕ್ಕಾ ಬರ್ಲಿಯಾ. ತ್ಯಾ ಪೋಳ್ಯಾ ಪೀಟ ಮ್ಹಳ್ಯಾರಿ 
ಪಾನೊಳೆ ಪಿಟ್ಟಾ ಹದಾಕ ಪಾತಳ ಜಾವ್ಕಾ. ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾ ಆಯ್ದನಾಂತು 
(ದವ್ಗೆಂತು) Bw, ಸಾಸಮ, ಜೀರೆ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಕಠ್ಬೇವು ಘಾಲ್ನುಫಣ್ಣ 
ದಿಯ್ಯಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಕಾಯ್ಲಿ ದವೋರ್ನು ತೂಪ ಘಾಲ್ನು ಫೋಳೊ 
ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. ಹೋ ಫೋಳೊ ಮಾತ್ರ ಗರಿ ಗರಿ ಜಾವ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಬಟಾಟೆ 
ಬಾಜಿ, ಚಟ್ನಿ ಆಸಲೇರಿ ಖಾವ್ಚಾಕ ಮಸ್ತರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ 

31. ಪೋವಾ ಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ: ಉಕಡೊ ತಾಂದುಲು - ಏಕ ಸಿದ್ದಿ ದಾಟ 
ಫೋವು - ಪಾವ ಸಿದ್ದಿ ಗಟ್ಟಿತಾಕ - ಪಾಂಚ ಕಪ್‌, ಏಕ ಚೆಟ್ಟಿ ರಾಂದ್ಬಾಸೋಡಾ, 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ಅಗತ್ಯ ಆಶ್ಮಿಲೆ ತಿತ್ಲೆ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಉದ್ಯಾಂತು ಚಾಂಗಕೋರ್ನು ಗಸ್ಟೂನು chy), 
PR, ಫೋವು ಉದ್ಯಾಂತು ಧೂವ್ನು, ಉದ್ದಾಕ ನಿಸ್ತೋನು ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ, ತ್ಯಾ 
ದೊನ್ನಿಕ ತಾಕ್ಕಾಂತು ತಿಂಬೋನು ದವರಾ. ರಾತಿಕ ತಿಂಬೋನು ದವೋರ್ನು, 
ಸಕ್ಕಾಣಿ ಫೂಡೆ ರಗಡೇಕ Pen Cos ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಪೀಟ 
ಕಾಣುಮಾಗಿರಿ 10-12 ತಾಸ ದಾಂಪುನು ದವರಾ. ಫೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ಬಸಾನಾ 
ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಬರುನು, ಚಾಂಗ ಜಾವ್ನುಕಾಲ್ಲೇಯಾ. 
ಏಕ್ಕಾ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಬೋನು ಕಾಡಾ. ಥೊಡೆ ಗೋಡ ಫಘಾಲ್ಲುವಾಟ್ಟಿಲೆ ಕಾಂದೆ 
ಗೊಜ್ಜಾ ಬರೋಬರಿ ಹಾ ಫೋಳೊ ಖಾವ್ಚಾಕ ರುಚಿ 5 ಜಾತ್ತಾ 
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ತಾನ್ನಿಕ ' 
32. ನಾಂಚಾಣೆ ಫೋಳೊ 


ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ: ನಾಂಚಾಣೊ - 1 ಸಿದ್ದೆ ತಾಂದೂ* - 
ಸಿದ್ದೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1-2 ಮುಷ್ಟಿ ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ನಾಂಚಾಣೊ, ತಾಂದೂಲು, ಆನಿ ಉಡದಾ ಡಾ 
ತಿನ್ನೀ Dork ಎಂಗಡ ಜಾವ್ನು ತಿಂಬೋನು ದವರಾ. ಚಾರ್ಟಾಂಚ Rodo 
ಮಾಗಿರಿ ತಾಂದೂಲು ವಿಂಗಡ ವಾಟ್ಟೂನು Peay, ನಾಂಚಾಣೊ ಆನಿ CEE 
ದಾಳಿ ಒಟ್ಟು ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಗುನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಪೂರಾ ಒಟ್ಟೂ ಕಾಲ್ಲೋನು ದಃ 
ಶಶ್ಶಿ ಕಾಲ್ಗೆಲೆ ಪೀಟ Gah, ಜಾವುಕ ಸಾತಾಠ, ಧಾ ಗಂಟೊ ದವರ್ಕಾ. ಪಗ? 
ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ FOLD, ಕಾಲ್ಲೋನು ಹದ ಕೋರ್ನುಫೆವ್ನು, ಪೇಳಿ - 
ಕಾಯ್ದಿರಿ ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. ಚೆಟ್ನಿ Ped Boe ಫೋಳೊ ಖಾವ್ಯೇತ.' 


33. ಸುರ್ನಳಿ (ಗೊಡ್ಡಾಪೋಳೊ) 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಸುರೈ ತಾಂದುಲು - ಚಾರಿ ಕಪ್‌, ನ. 
ಏಕ ವಾಳೆಂ, ಫೋವು - ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿ ಮೆತ್ತಿ- ಏಕ ಚಮ್ಮೊ ತಾಕ - Ge 
ಕಪ್‌, ರುಚೆಕ ತಕೀಕ ಗೋಡ, ಮೀಟ ಆನಿ ಚಿಟಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕಾಯಿ? 
ಪುಸುಂಘೆವುಕ ತ್ಯಾಲ. 

BAG NGS : ತಾಂದುಲು ಆನಿ ಮೆತ್ತಿವಿಂಚೂನು ದೋನಿ ಗಂಟೊ Saw" 
ಗಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ತಾಂದೂಲು ಧೂವ್ನು, ತಾಕ್ಕಾ AM 
ಕಾಂತೂನು TOO ವಾಟ್ಟುಚಾಕ ಘಾಲಾ. ಅರ್ಧ ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ೫೫ 
ಫೋವು TY DR ವಾಟ್ಟೀಯಾ. ಪೀಟ ಕಾಡಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ಗೋಡ, ವಿಟ 
ತಾಕ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿಘಾಲ್ನುಪೀಟಕಾಣು ದಾಂಪುನು ದವರಾ. ಹೆದ್ದೀಸು mye 
ಫೋಳೆ ಕಾಡಾನಾ ಪೀಟ ಹದ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ ಚಿಕ್ಕೆ: 
ಕೋರ್ನು ಫೆವ್ಕಾ. ON MSY ಕೋರ್ನು ಫೆತಲೇರಿ ಫೋಳೊ ನಿಕ್ಕಳ್ನಾ. ae 
ಕಾಯ್ಗಿಕ ತ್ಯಾಲ ಲಾವ್ನು ಪೀಟ Pen, ದಾಂಪಿಯಾ, ಪಾತ್ಸೆಚೆ ನಾಕ್ಕಾ. ೫ 
ಬಗಲೇನ wore ea ಕಾಡಾ. ಸುರ್ನಳಿಕ ರೋಸು, ತೂಪ-ಸಾಕ್ಕರ re 
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| 


ಸಾವ್ಯೇತ. 


34. ನವಧಾನ್ಯ ಪೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ woe ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೂಲು - 1/2 ಪಾವು, ಸೋಯಾ ಭೀ 


1/2 ಪಾವು, ಮೂಗಾದಾಳಿ -1 ಮುಷ್ಠಿ ಚೆಣೆ ದಾಳಿ - 1ಮುಷ್ಠಿ ಉಡದಾ 
1 ತಾಳಿ - 1 ಮುಷ್ಠಿ ತೋರಿ ದಾಳಿ - 1ಮುಷ್ಠಿ. ಗೊಂವು - 1 ಪಾವು, ಮೆತ್ತಿ - 


(ಚಮಚೊ, ತ್ಯಾಲ, ರುಚೇಕ ಮೀಟ. 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ವಯರಿ ಸಾಂಗಿಲೆ ಪೂರಾ ಸಾಮಾನು ವಾತಾಕ P 
330 ಸುಕ್ಕೋನು ಫೆಯಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ಲಾನ ಕೋರ್ನು ಪೀಟ ಕೋರ್ನು ಏಕ 


' ಗಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಳಾಚೆ ಕರಡೇಂತು ಘಾಲ್ನುದವೋರ್ನು Poss. ಪೋಳೊ ಕೊರಕಾ 


ಜಾಲಯಾರಿ ಏಕ ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ ಫೂಡೇ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನುಪೋಳೆ 
ಏಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲೋನು ಘೆಯಾತಿ. ಪೋಳೆ ಕಾಯಲೀಕ ತ್ಯಾಲ ಲಾವ್ನುಪೀಟ 
ಫಾಲ್ನುಪೋಳೊಕಾಡಾ. ಪಾತಳ ಫಾಲಯಾರಿ ಕರ್ಕರಿ ಪೋಳೊ WSS. ಜಾಯಿ 
ಜಾಲಯಾರಿ ಪೂರಾ ಸಾಮಾನು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡ Poe ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು 
ದವೋರ್ನು, ಜಾಯಿ ಜಾಲೇಲೆ ತೆದ್ನಾದಿಡೀರ್‌ ಜಾವ್ನುಪೋಳೊ ಕೊರಯೇತ. 


35. ತೋರಿ ದಾಳಿ ಫೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗಿ : ತಾಂದೂಲು - ದೋನಿ ಲೋಟೊ, ತೋರಿ 
ದಾಳಿ - 1 ಲೋಟೊ, ಚೇಣೆ ದಾಳಿ - | ಮುಷ್ಟಿ ನಾರ್ಲು - 1 ವಾಳೆಂ, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 8-9, ಆಮಶೆಂತಾಕ - ಅರ್ಧ ಲೋಟೊ, ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ 
ಆನಿ ಅಗತ್ಯ ಆಶ್ಮಿಲೆ ತಿತ್ಲೆತ್ಯಾಲ. 

BAG ವಿಧಾನ : Some ಆನಿ ದಾಳಿ ಉದ್ಯಾಂತು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು 
RON, PR), Sows’ ಘಾಲಾ. ತ್ಯಾ ಚಾರ್ದಾಂಚ ಗಂಟೊ ತಿಂಬ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ, 
ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು PR), ತಿಂಬಿಲೆ ತಾಂದುಲು, ದಾಳಿ, MH, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ತಾಕ್ಕಾ ಒಟ್ಟು FOU ವಾಟ್ಟಿಯಾ. ಪೋಳಿ LED ಹದಾಕ ಜಾಯಿ 
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I 
ತಿತ್ಲೆಉದ್ದಾಘಾಲ್ನು, ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲು ್ಲಿಕಾಲ್ಲೊನು ದವರಾ. ಗ್ಯಾಸಾ! 
ಕಾಯ್ಲಿ ದಪೋರ್ನು TOMS ತ್ಯಾಲ ಲಾವ್ನು, ಪೀಟ POD, ಪೋಳೆಚೆ ದೊ: 
ಬಗಲೇನ ಚಾಂಗ ಜಾವ್ನು ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. ಆನಿ ಹೂನಾಶ್ಮಿಲೆ ತೆದ್ದಾಯಿ ಚಃ 
ಒಟ್ಟು ಖಾಯ್ಯಾ. 


36. Bon a ಫೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆಸಾಮಗಿ: ಚಾರಿ ಕಪ್‌ ತಾಂದೂಲು, ಏಕ ಮುಷ್ಟಿಉಡದ 
ದಾಳಿ, ಅರ್ಧ ಚಮ್ಹೊಮೆತ್ರಿ ದೋನಿ ಮುಷ್ಟಿಫೋವು, 2-3 ಕಾಂತಾಣೆ 'ಸೋಯಿ 
ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರೆ ವಿಧಾನ : ಭಧ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಮೆತ್ತಿ ತೀನ್ಹಾರ ಗಂಟೆ 
ತಿಂಬತ ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ತ್ಯಾ ಧೂವ್ನು ಸೋಯ್ಯಾ ಒಟ್ಟು ರಗಡೇಕ ಘಾಲ 
ವಾಟ್ಟೀಯಾ. ಅರ್ಧ ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲಮಾಗಿರಿ ತಾಸ ಘಾಲಾ. ಲ್ಲಾನ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಕಾಡಾ. ಮೀಟ ಬರುನು ದವರಾ. BOCA ಸಕ್ಕಾಣಿ ಫೋಳೊ ಕಾಡ್ತಾನಾ, ಪೋ 
ಕಾಯ್ಲಿಕ ತ್ಯಾಲ ಪುಸೂನು ಪಾತಳ ಜಾಂವೊ ದಾಟ, Day, 8d, ಆವಡಕಿ ತಃ 
ಪಾತ್ಗೊನು ಕಾಡಾ. ಏಕ್ಕಾ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಜಿಲೇರಿ ಪುರೊ. ಹಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಫಃ 
ಗಾಲ್ನಾತ್ರಿಲೆ ನಾರ್ಲಾ ಚಟ್ನ ರುಚಿ WSO, 


37. ಮಸಾಲ್‌ ದೋಸೆ(ಫೋಳೊ) 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ: ದೋನಿ ಪಾವು ತಾಂದೂಲು, ದೋನಿ ಮು. 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಅಡ್ಡೇಸ ಮುಷ್ಟಿ ಚೇಣೆ ದಾಳಿ, ಏಕ ಚಮ್ಮೊಮೆತ್ತಿ, ಅರ್ಧ ಕಷ 
ಮೈದಾ. ರುಚೆಕ ಮೀಟ, ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊಳ್ಳಿ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಚೇಣೆ ದಾಳಿ, ಮೆತ್ತಿಹ 
ಪೂರಾ ತೀನ್ಹಾರ ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ. ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು Brow), i 
ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ದಾಂಪುನು ದವರಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀ! 
ಉಡದಾ ಪೋಳಿ ಹಿಟ್ಟಾಪಶಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಪಾತಳೆ GAN, BOCA ಸಕ್ಕಾಣಿ ಸುರ್ವೇ 
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ಶಾಂಬ್ಲೆ ಚಟ್ನಿ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಬಾಜಿ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. 
ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಕಾಯ್ಲಿದವೋರ್ನು ಕಾಯ್ಲಿತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಪ್ರತಿಪಂತ ಪೋಳೊ ಕಾಡನಾ 
ಉದ್ಯಾಂತು ತಿಂಬೆಲೆ ಚಾಂಗ wows ಕುಡ್ಕೆಂತು wor ಪುಸ್ಸುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. 
Fee ತ್ಯಾಲ ಲಾವ್ಚೆ ನಾಕ್ಕಾ. ಪೀಟ POL, ಪಾತಳ ಜಾವ್ನು ಪಾತ್ಸೇಯಾ. 
ಯ್ಲೇನ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡ್ಡೆತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನು, ತಾಜ್ಜೆ ವಯ್ಲೇನ ಏಕ ಸಾನ wade Boor}, 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಚೆಟ್ನಿ ಸಾರೇಯಾ, ಬಟಾಟಿ ಬಾಜಿ ಘಾಲ್ನುಗರಿ ಗರಿ ಬಾಜ್ಜೋನು, 
| ಸುರಳಿ ಸುತ್ತೋನು ಕಾಡಾ. ಹೊನ ಆಸನಾ ಹ್ಯಾ ಪೋಳೊ ಖಾವ್ಕಾ. 


38. ಟೊಮೇಟಾ ಆಮ್ಲೇಟ್‌ 
| ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಲಿಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ತೀನಿ ಕಪ್‌ ತಾಂದೂಲು, ಏಕ ಕಪ್‌ ಉಡದಾ 
(ದಾಳಿ, ಚಾರಿ ಚಮಚೊ ಮೈದಾ, 3 ಚಮಚೊ we ಪೀಟ, ದೋನಿ 
| ಟೊಮೇಟೊ, ತೀನಿ ಕಾಂದೊ, ದೋನಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ರುಚೆಕ ಮೀಟ, 
| ತ್ಯಾಲ. 
ಕೊಲ್ಲಿ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಆನಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ 2-3 ಗಂಟೊ Sows 
| ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ Gow) Como ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ 
ಉಡದಾ ಫೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾ Sd, A, ಮೀಟ Porn, ದಾಂಪುನು ದವರಾ. 
ಹೆ್ದೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ಫೋಳೊ ಕಾಡಾನಾ, ತಾಕ್ಕಾ ಸಾನ ಕೋರ್ನು ಸಿಂದಿಲೆ 
ಟೊಮೇಟೊ, ಕಾಂದೊ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಮೈದಾ ಪೀಟ, ಚಣೆಂ ಪೀಟ 
ಬರುನು, ಪೋಳೆ ಕಾಯ್ಲೀಕ ತ್ಯಾಲ ಪುಸುನು ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು, ಪಾತ್ಲೇಯಾ. ವಯ್ಲೇನ 
ಆನಿ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲಾ. ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಞೋನು ಕಾಡಾ.ಹಾಕ್ಕಾ ಫಣ್ಣ 
TSS ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ FAD YO WO, ಗಾಲ್ನುವಾಟ್ಟಿಲೆ ಚಟ್ನಿ ರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ 
39. ಉಕ್ಹೊ -ಸುರೈ ಫೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಏಕ ಪಾವು ಉಕ್ನೊತಾಂದುಲು, ಏಕ ಪಾವು 


ಸುರೈ ತಾಂದುಲು, ಅರ್ಧ ವಾಂಳೆ ಸೋಯಿ, ದೋನ್‌ ತೀನಿ ಕಾಂದೊ, ದೋನಿ 
ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ತ್ಯಾಲ. 
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ಕೊರ್ಹೆ ವಿಧಾನ: ರಾತ್ರಿಕ AG, ಆನಿ wer, ದೊನ್ನಿ ತಾಂದುಲು Ho 
ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ. ಹೆದ್ದೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ತಾಂದೂಲು ಧೂವ್ಹ, ಸೋಯಿಘಾಲ್ಲು 
ವಾಟ್ಬುನು ಕಾಡಾ. ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಕಾಂದೊ, ಮೀರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲು, 
ಬರುನು ಹದ5 ಪೀಟ ಕರಾ.(ಅಗ್ಬಿ ಪಾತಳ ಜಾವುಕ Tes, ಮಸ್ತ ದಾಟ 
ನಜ್ಜ) ಫೋಳೆ ಕಾಯ್ಲಿಕ ತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ಸುನು ಪೀಟ Fey, ಪಾತ್ಲೇಯಾ. ವಯ್ಲೇ 
ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ For ಚರ್ಬೇರಿ ಕೋರ್ನು ಬಾಜ್ದೆಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಕಾಂ 
ಆನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಬದಲಾಕ ಗೋಡ ಫಾಲ್ನು ಕೊರೂಕ ಭೀ ಜಾತ್ರಾ ಹಾ 
ಹೊನ್ನುನಿ ಫೋಳೇಕ ತೂಪ FOL ಖಾವ್ಯೇತ. 

40. ಗೊಂವಾ(ಗೋದಿ) ಫೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ದೋನಿ ಪಾವು ಗೊಂವೂ (ಗೋದಿ), ಅಧಃ 
ಪಾವು ತಾಂದುಲು, ಚಾರಿ ಕಾಂತಾಣೆ ಸೋಯಿ, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ತ್ಯಾಲ 

ಕೊರ್ಸೆವಿಧಾನ : ಪುಳ್ಗೀಸು ರಾತ್ರಿಕ ಗೊಂವು ಆನಿತಾಂದುಲು ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ 
BOCA ಸಕ್ಕಾಣಿ ತ್ಯಾ Gow), ಸೋಯಿ Poen Cas ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೀಯಾ 
ಪೀಟ ಕಾಡಾನಾ ಮೀಟಫಾಲ್ನುಚಾರಿ ಸುತ್ತು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಾ. ಪೀಟ ಹದ: 
ಆಸುಕಾ. ಕಾಯ್ಲಿದವೋನು, ತ್ಯಾಲ ಪುಸುನು ಪೀಟ ಫಾಲ್ನು, ಪಾತಳ ಪಾತ್ಸೇಯಾ 
ದೊನ್ನಿ ಬದೇನ ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ನಾರ್ಲಾ ಚೆಟ್ನಿ ಲಾವ್ನುಖಾವ್ಯೇತ. 


41. ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಲೆ ಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಚಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೂಲು - 1ಪಾವು, ಉಡದಾ ದಾ 
- 1/2 ಮುಷ್ಠಿ ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ - 2, ಚ್ಹೋಕ ಕೊರನು ಸೊಡೋನು ಫೆತ್ತಿ 
ಮೆತ್ತಿಪಾಲ್ಲೊ- 1ಕಪ್‌, ಕಾಂದೊ - 1, ಜೀರೆಂ - 1/2 ಚಮಚೊ, wes ಪೀಟ 
2 ಚಮಚೊ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಶಾಂದೂಲು ಆನಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಪುಳ್ಳೀಸೂಚಿ ದೋ! 
ತೀನ್‌ ಗಂಟೊ ತಿಂಬೋನು, ಧೂವ್ನು, ವಾಟೂನು ಫೆವುನು, ದಾಂಪುನು ದವರಾ 
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er ಸಕಾಣಿಫೂಡೇ ವಲ್ಲಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಚೆಣೆ 

ಟ, ಜೀರೆಂ, ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ವಾಟ್ಟೂನು ದವರೀಲೆ ಪಿಟ್ನಾಕ 

೨ಲುನು, ಪೋಳಿ ಕಾಯ್ಲಿರಾನ್ನಿರಿ ದವರೂನು, ತಾಪಲೆ ಮಾಗಿರಿ ತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ಸುನು, 
ಸಿ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ದೋನು ಕಾಡಾ. 


42. ಫುಲಾವರಾ(ಗೋಬಿ) ಪೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಜೋಳಾ ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ 
1/2 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ -3, Mode -1, ಗೋಬಿ(ಫುಲವಾರಾ) 
ನ ಕೊಚ್ಚೋಲು - 1ಕಪ್‌, ಲೊಸಣೆ modo -1. ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗ್ಲೊ - 
ಮುಷ್ಠಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 
ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಜೋಳಾ ಪೀಟ, ತಾಂದಲಾ ಪೀಟ 
€೦ವಾ ಪೀಟ, ಜೋಳಾ ಪೀಟ, ಗೋಬಿ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, 
ಸಾನ ಜಾವುನುಸಿಂದೂನು PIS ಲೊಸೊಣು, ಕೊತ್ತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೆಕೊಚ್ಚೊಲು, 
ಮೀಟ ಪೂರಾ ಘಾಲುನು ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲ್ಲೋನು ಘೆಯಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ಏಕ ಕೇಳಿಂ ಪಾನ್ನಾಕ ಉದಾಕ ಜಾಂವೊ ತ್ಯಾಲ ಸಾರೋನು ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ತಾಪ್ಟಿಯಾ, 
ತೇ ಕಾಣು ಪೋಳೆಂ ಕಾಯಲೀರಿ ಘಾಲುನು, ಪೊಳೇಕ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯಾ ಒಟ್ಟೊ 
ಕೊರನು, ವಯಲ್ಯಾನ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲನು ಚರ್ನರಿ ಬಾಜ್ಹೋನು ಕಾಡಾ. 


43. ವಾಳಿ ಪಾನ್ನಾ ಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೂಲು - ।ಪಾವು, ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ 
- 1/4 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ - 2, ವಾಳಿ ಪಾನ - ಸಾತಾಠ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ 
ಮೀಟ, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ದೋನ್‌ತೀನಿ ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ. 
BRNO ದೂವುನು, ಸೋಯ ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಕಾಂದೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಆನಿ ವಾಳಿ ಪಾನ್ನಾ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
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ಘಾಲುನು ಕಾಲ್ಲೆಯಾ. ಕಾಯ್ಲಿ ರಾನ್ನೀರಿ ದವರೂನು, ತ್ಯಾಲ 
ಘಾಲುನು ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. 


44. ದೊಶ್ಸೆಪಾಲ್ಗೆ ್ಲಿಪೋಳೊ | 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಸುರೇಯ ತಾಂದೂಲು - ॥ಕಪ್‌ 
ತಾಂದೂಲು - 1/2 ಕಪ್‌, ಸೋಯಿ -2 ಕಾಂತಾಣೆ, ತರನೆ ದೊ | 
TAQ - lado, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ 
ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಪುಳ್ದೀಸು ರಾತಿಕ ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ ಕರಿ: 
ಸಕ್ಕಾಣಿ ಫೂಡೆ ತೇ dav, ತಾಜ್ಜ wth, ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, | 
ಫಾಲ್ನು DR way), TAD ಕಾಡಾ. ತಾಕ್ಕಾ ರುಚೇಕ ತಕ್ಕೀತ ಮೀಟಘಾ: 
ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯ್ಲಿ ದವರೂನು ತ್ಯಾಲ ಪುಸುನು, "ಎಕ್ಕೆ ಕ ದೌಲೊ samo 
ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಞೋನು A: ಕಾಡಾ. | 


45. ಅರ್ಜೆಂಟಾನಿ ಕೊರ್ಚೆ ಮೈದಾ ಪಿಟ್ಟಾಫೋಳೊ z 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಚಾರಿ ಕಪ್‌ ಮೈದಾ ಪೀಟ, BOTE 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಸಾನ ಜಾವ್ನು ಚೂರು ಕೆಲೇಲೆ ನಾರ್ಲಾಕುಡ್ಕೊ. ರುಚಿಕ ತಕೀಘೋಗ 
ಆನಿ ಮೀಟ. 

BAG DGS : ಮೈದಾ ಪೀಟ ಉದ್ಕಾ ಫಾಲ್ನು Peg, noe ಜಾಇ” 
ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಚೂರು, ನಾರ್ಲಾಕುಡ್ಕೊ, ಗೋಡ ಆಮ್ಮ. 
ಫಾಲ್ನುಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ ಪಾನೊಳೆ LD WS ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ ಆಸ್ಫೊಫೋಳ? 
ಕಾಯ್ಲಿ ದವರೂನು, ತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ಪೂನು ದೊನ್ನಿ ಬದೇನ ಬಾಜ್ಜೋನು av- 
ಕಾಡಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಲೊಸೊಣೆ ಚೆಟ್ನಿ ಫಾಲ್ನು ಖಾವ್ಯೇತ. 


46. ಚಾರಿ ನಮೂನ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಪೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದಲಾ ಪೀಟ - 2ಕಪ್‌, ಗೆ: 
ಹೀಟ -1/2 ಕಪ್‌, ಗೋಂವಾ ರವೋ - 1/2 ಕಪ್‌, ಮೈದಾ ಪೀಟ? 
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F, ಚಣೆಂ ಪೀಟ - 2ಚಮಚೊ, ಧಂಯಿ - 1/2 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ -4, 
0 - 1ಚಮಚೊ, ಆಲ್ಲೆ- 1ಚೂರು. 
' ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಪೂರಾ ನಮೂನ್ಯಾ ಪೀಟ ಗಾಳೂನು ಏಕ ಆಯದನಾಂತು 
POR. ಗೋಂವಾ ರವೋ ವಿಂಚೂನು ತಾಕ್ಕ ಘಾಲಾ, ಕಡೇರಿ ಆಲ್ಲೆ 
ಚ್ಹೊಲು, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಆನಿ ಜೀರೆಂ, ಧಂಯಿ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ 
€ಟ ಘಾಲುನು ಪೋಳೆ ಪೀಟ ಕಾಲೋನು ಫೆಯಾ. ಥೊಡೆ ವೇಳು ಸೋಣು 
ಫೋಳೊ ಕಾಡಾ. 


47. ಪಾಲಕ WIS ಪೋಳ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಪಾಲಕ ಪಾಲ್ಲೊ - 1/2ಕಾಟು, ಮೆತ್ತಿ 
MAN - 1 /2ಕಾಟು, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ -3, ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ -1. ಗೋಂವಾ 
ಪೀಟ - 1ಪಾವು, ತಾಂದಲಾ ಪೀಟ - 1/2 ಪಾವು, ಚಣೆಂ ಪೀಟ -1/4 ಕಪ್‌, 
ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಧಂಯಿ - 1/2 ಕಪ್‌, ಬಾಜ್ಜಿ- 1/2 ಕಾಟು, ಪೋಳೊ 
ಕಾಡಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಪೂರಾ ಪಾಲ್ಲೊಮಿಟ್ಟಾಉದಕಾಂತು ದೂವೂನು, ಚ್ಹೋಕ 
ಕೊರನು, ಸಾನ ಕೊರನು ಸಿಂದೂನು ಘೆಯಾ. ಕಾಂದೊ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಪುಸ್ತುನು ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೊರನು Pow. ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಗೋಂವಾ ಪೀಟ, 
ತಾಂದಲಾ ಪೀಟ, ಚಣೆಂ ಪೀಟ, ಸಿಂದೂನು ಫೆತಿಲೆ ಸಾಮಾನು, ಧಂಯಿ, ಮೀಟ 
ಪೂರಾ POLY Beso ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಫಘೆವೂನು ಏಕ ಗಂಟೊ ದವರೂನು 
ಮಾಗಿರಿ ಪೋಳೆಂ ಕಾಯಲೀಕ ತ್ಯಾಲ WA ಪೋಳೊ ಕಾಡಾ. 


48. ಜೋಳಾ ಪಿಟ್ಟಾಪೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಏಕ ಪಾವು ಜೋಳಾ ಪೀಟ, ಚಾರಿ wan, 
ಮೈದಾ, ಏಕ ಕಪ್‌ ದಾಟ ತಾಕ, ಥೊಡೆ ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ ಪಾಲೊ ದೋನಿ ಪಾತ್ರಿ 
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ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ Ses ಕಾಂದೊ, 3-4 ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ರುಚೆಕ ಮೀಟ. 

ಲ. 

ಕೊರೆ ವಿಧಾನ : ಜೋಳಾ ಪೀಟ, ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಸಿಂದಿಲೆ ವ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಫೊ ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ(ಸಾನ 'ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೊರ್ಕಾ 
ಏಕ ತೊಪ್ಪಾಂತು ಹ್ಯಾ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟುಘಾಲ್ನು, ತಾಕ, ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು 'ಕಾಲ್ಲೇಯಾ 
ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ PS €3. ಕಾಯ್ದ ದವೋರ್ನು, ತ್ಯಾಲ DAMP, ಪೀಟಘಾ 
ಪಾತಳ ಪಾತ್ಸೇಯಾ. ಆನಿ ದಾಂಪಿಯಾ, ಅರ್ಧ ಬಾಜ್ಜೆಮಾಗಿರಿ ದಾಂಪಿಲೆ ಕಾಣು, 
ಆನ್ನೇಕ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಜೇಯಾ. ಹೂನ್ಹೂನ ಆಶ್ಮಿಲೆ ತೆದ್ನಾ ಚೆಟ್ಟಿ P 
ಖಾಯ್ಯಾತಿ. 


49. ಉತಪ್ಪ ಪೋಳೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಏಕ ಪಾವು ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ತೀನಿ ಪಾವು 
ಸುರೈ ತಾಂದುಲು, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಸಾತಾಠ ಕಾಂದೊ, ಚಾರಿ ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಬೆ ವಿಧಾನ : ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಏಕ ಗಂಟೊ, ತಾಂದುಲು ದೋನಿ ಗಂಟೊ 
DON ವಿಂಗಡ ಜಾವ್ನು Sows’ ಘಾಲಾ. ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಧೂವ್ನುವಾಟ್ಟೂಚಾಕ 
ಘಾಲ್ನು ಗುಡ್ಸುಡಾನು ಯೆತ್ತನಾ, ತಾಂದುಲು ಘಾಲಾ. ತಾಂದುಲು ಸಾನ ರವೊಶಿ 
ಜಾಲ್ಲ ಕೂಡ್ಲೆ ಪೀಟ ಕಾಡಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ ಇಡ್ಲೆ ಪಿಟ್ಟಾ ತಿತ್ಲೆ ಗಟ್ಟಿ ಆಸ್ಲೊ. ಹಾಕ್ಕಾ 
ಮೀಟ ಫಾಲ್ನು ದಾಂಪುನು ದವರಾ. BOCA ಸಕ್ಕಾಣಿ ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೋರ್ನು PR, Don ವಿಂಗಡ ದವೋರ್ನುಫೆಯ್ಯಾ. 
ಫೋಳೊ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಕಾಣ್ಗಿಕ ತ್ಯಾಲ DAM, ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು, ಪಾತ್ಲೇಯಾ. 
ವಯ್ಲೇನ ಕಾಂದೆಚೆ ಆನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲಾ. ತಾಜ ವಯ್ಲೇನ ಆನಿ 
ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲಾ.ದೊನ್ನಿ ಬಗ್ಗೇನ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. 
ಪಣ್ಣ MOIS ನಾರ್ಲಾ ಚಟ್ನಿ ಒಟ್ಟುಹ್ಯಾ ಪೋಳೊ ಹೂನ್‌ ಹೂನ್ಹಖಾಯ್ಯಾತಿ. 
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50. ಬಟಾಟೆ ಫೋಳೊ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : 2 ಕಪ್‌ ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ, 3 ಬಟಾಟೊ, ಏಕ 
Yo, Poo, 3-4 ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಥೊಡೆ ಕೊತೊಂಬರಿ Man, 
ಚೆಕ ಮೀಟ. 


ಕೊರ್ಚವಿಧಾನ : ಬಟಾಟೊ RoR ಶಿಜ್ಜೇಯಾ, ಆನಿ ತಾಜ್ಜೆಸೋಲ ಕಾಡಾ. 
ತಾನ ಪುಡ್ಡಿಕರಾ. ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ, ಆಮ್ಮೆ ಧಂಯಿ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ಚ್ಹೊಲು, ಕಡೇರಿ ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ FAN, ರುಚೆಕ ಮೀಟ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಉದ್ದಾ 
ಲ್ನು ಪೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾಹದಾಕ ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಕಾಯ್ಲಿತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ 
DAD ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು ವಗ್ಗಿಪಾತಳ ಜಾವ್ನು ಪಾತ್ಲೆಯಾ. ಪೋಳೊ ಅರ್ಧ ಬಾಜ್ಜೆ 
ಗಿರಿ ಉಪ್ಪರುನು ಘಾಲಾ. ಸಮಾ wos ಮಾಗಿರಿ ಕಾಣು ಹೂನ್ನೂನ 


ಯ್ಯಾತಿ. 


51. ತೌಶೆ ಪೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ woes ಸಾಮಾನು : ತಾಂದುಲು - 2ಕಪ್‌, ತೌಶೆ ಕೊಚ್ಚವಲು - 


1 ಕಪ್‌, ಸೋಯ - ಚಾರ್ಟಾಂಚ ಚಮಚೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 


ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ತಾಂದುಲು ತೀನ್ಹಾರ ಗಂಟೊತಿಂಬತ ಘಾಲಾ. ದೂವುನು, 


ಸೋಯಿ ಆನಿ ತಾಂದುಲು ವಾಟ್ಟೀಯಾ. ಅರ್ಧ ಲ್ಹಾನ ಜಾಲ ಮಾಗಿರಿ ಗೀರ 
ಆನಿಸೋಲಕಾಡಿಲೆತೌಶೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲಾ. ಮೀಟಘಾಲ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಲ್ಲಾನ 
ಜಾಲ ಮಾಗಿರಿ ಪಾನಪೋಳೆ ವರಿ ಪೀಟ ಕೊರನು, ಶಶ್ಶಿ ಪೋಳೊ ಕಾಡಾ. ಹೇ 
ಪೋಳೆಕ ಗೋಡ ಭೀ ಘಾಲನು ಕೊರಯೇತ. 


52. ವಿವಿಂಗಡ ದಾಳಿ ಘಾಲ್ನು ಪೋಳೊ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : 2ಕಪ್‌ ತಾಂದೂಲು, ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ ಫೋವು, 


ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿತೋರಿ ದಾಳಿ, ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿ ಮೂಗಾ ದಾಳಿ, ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿ ಚೆಣೆ ದಾಳಿ, ಏಕ ಚಮ್ಮೊಜೀರೆ, ದೋನಿ ಎಸಳ 
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ತಾನ್ನಿಕ | 


ಕರ್ಬೇವು, 3-4 ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಜಾವಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ಥೊಡೆ ಹೀಂಗು ಘಾಲ್ಯೇತ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದುಲು 3-4 ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ. ಪೂರಾ 
ನಮೂನ್ಯಾ ದಾಳಿ ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ. ಕಡೇರಿ ತಾಂದುಲು ಆನಿ 
ದಾಳಿ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು BOR), ಒಟ್ಟೂ ವಾಟ್ಗುಚಾಕ ಘಾಲಾ. ಅರ್ಧ 
ವಾಟ್ಟೂನು ಜಾಲ್ಲಕೂಡ್ಲೆಫೋವು Fe, ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು, BSS 
ಪೀಟ ಕಾಡಾ. BOCA ಸಕ್ಕಾಣಿ ಪೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಕರ್ಬೇವು, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ 
ಸಾನ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೋರ್ನು Poo. ಜೀರೆ, ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. 
ಪೋಳಿ ಕಾಯ್ಲಿದವೋರ್ನು ತ್ಯಾಲ DALAM ಪೀಟ Poe, ಪಾತ್ಲೇಯಾ. 
ಪೋಳೇಕ ಚಡ್ಡೆತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನುಕಾಳ್ಫೇರಿ ಹಾಜ್ಜೆ ರುಚಿ ಚಂಡ. 


53. ಶುಂಠಿ ಫೋಳೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆಸಾಮಗ್ರಿ : 2 ಕಪ್‌ ತಾಂದುಲು, ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ, 1 ಚಮ್ಹೊಮೆತ್ತಿ ದೋನಿ ಕಪ್‌ ಆಮ್ಮೆ ಧಂಯಿ, 1 ಚಮ್ಹೊಸುಕ್ಕಿಲೆ ಶುಂಠಿ 
ಚೂರ್ಣ, ಅರ್ಧ ಚಮ್ಮೊ ಜೀರೆ, 5-6 ಮೀರ್ಯಾಕಣ, ರುಚಿಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, 
ಥೊಡೆ Baw. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದುಲು ಆನಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ 3-4 ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್‌ 
ಘಾಲಾ. ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು Qo), ವಾಟ್ಟುಚಾಕ POD, ಲ್ಲಾನ ಜಾಲ್ಲಕೂಡ್ಲೆ 
ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಆಮ್ಕೆ ಧಂಯಿ ಬರ್ತಿಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ ಆಮ್ಚುಚಾಕ ಸ-ಸಾತ 
ಗಂಟೊ ದಾಂಪುನು ದವರಾ. ಮಾಗಿರಿ ಹಾಕ್ಕಾ ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ, ved, ಮೀರ್ಯಾ 
ಕಣಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ಮೀಟ ಫಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಕಾಯ್ಲಿ ದವೋರ್ನು ಪೀಟ 
ಪಾತ್ಲೋನು, Bow Poon ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಬೇಯಾ, ಹ್ಯಾ ಪೋಳೊ 
ತಾಪು ಆಯಿಲ್ಯಾಂಕ ಮಸ್ತ ರುಚಿ ಜಾವ್ಣುದಿಸ್ತಾ ಆನಿ ಲಾಯ್ಕ ಜೀರ್ಣಭಿ ಜಾತ್ರಾ 
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54. ತೌಶೆ ದೊಡ್ಡಕ್ಕ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಅರ್ಧ ಕೆ.ಜಿ. ತರ್ನೆ ತೌಶೆ , ದೇಡ ಪಾವು 
೦ದ್ಲಾರವೋ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಗೋಡ, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಅರ್ಧ ವಾಣೆ 
ರು BO. 
ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ತೌಶೆಚೆ ಸೋಲ ಆನಿ ಬಿತ್ತೆರ್ಟೆ ಗೀರ ಕಾಣು, ಕಿಂಚೂನು 
ಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ, ಗೋಡ, ಮೀಟ ಫಾಲ್ನು ಚಾಂಗ ಜಾವ್ನು 
ರಿಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಉದ್ದಾಕ ಫಾಲ್ಯಾಚಿ ಮ್ಹೊಣು ನಾ. ಪೋಳೆ BOs ತ್ಯಾಲ 
, ಹಾತಾಾಂತು ಪೀಟ Pay}, ಕಾಯ್ಲೀರಿ ತಾಪ್ಟಿಯಾ. Boy ಬಗಲೇನ ಚರ್ದರಿ 
ಜ್ಹೋನು ಕಾಡಾ. Baw ಘಾಲ್ನು ಖಾವಚಾಕ ರುಚಿ ಜಾತ್ರಾ 


55. ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಣಾಸಾ ಫೋಳೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಚಾರಿ ಕಪ್‌ ತಾಂದುಲು. ಪಾಂಚ ಕಪ್‌ ಸೊಡೈಲೆ 
ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಣಸಾ ಘರೊ, ಏಕ ವಾಣೆ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ತೀನ್ಹಾರಿ ಏಳಾಸಾಂಗ, 
ಗೋಡ ಆನಿ ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಸಾನ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲ್ಲಿಲೆ ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ 
ಕಾಜ್ದುಭಿ. 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ : ಪಣಸಾ ಘರೊ, ಏಳಾಸಾಂಗ ಆನಿ ಸೋಯಿ cos ಕೋರ್ನು 
ವಾಟ್ಟುನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ತಾಕ್ಕಾ ತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ, ಗೋಡ, ಮೀಟ, ಕಾಜ್ದುಭಿ 
ಬರುನು ಪೀಟಕಾಲ್ಲೇಯಾ. (ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಕಾಜ್ದುಭಿ ವಾಟ್ಟಿತಾನಾ ಘಾಲ್ಯಾರಿ 
ಚಲ್ತಾ) ಗ್ಯಾಸಾರಿ WC BIS ದವೋರ್ನು ತ್ಯಾಲ ಜಾಂವೊ sow Poe, 
ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ವರಿ ಥಾಪ್ಟಿಯಾ. ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ಚರ್ನರಿ ಕೋರ್ನು ಬಾಜ್ದೊನು 
ಕಾಡಾ. ಪೋಳ್ಯಾಕ ಮ್ಹೋವಾತೂಪ ಜಾಂವೊ ತ್ಲೂಪ Foen ಖಾವ್ದೇಕ 
ಲಾಯ್ಕ ಜಾತ್ರಾ 


56. ತಾಂದ್ಲಾರವೇ ದೊಡ್ಡಕ್ಕ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : 3 ಕಪ್‌ ತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ, ಏಕ ಕಪ್‌ ಮೈದಾ 
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ಪೀಟ, ಅರ್ಧ ವಾಣೆ ಸೋಯಿ, 2-3 ಪಿಯಾವು, ದೋನಿ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

BAG AGS : ತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ, ಮೈದಾ ಪೀಟ, ನಾರ್ಲಾ] ಸೋಯಿ, ಪಿಯಾವು 
ಆನಿ ಮಿರ್ಸಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಮೀಟ ಹ್ಯಾ ಪೂರಾ ಬರ್ದೂನು ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ಪಿಟ್ಟಾವ 
ಕಾಲ್ಲೋನು, ಏಕ ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ ಭರಿ ದವರಾ. ಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಕಾ 
ದವೋರ್ನು, ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ DX, ಹಾತಾಂತು ಪೀಟ ಫೆವ್ನುತಾಪ್ಟಿಯಾ. 
2323 So, Pen Bog ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. TORON SAR 
ತ್ಲೂಪ ಲಾವ್ನುಖಾಲ್ಯಾರಿ ಲಾಯ್ಕ ಜಾತ್ರಾ ಗಟ್ಟಿ ಚಟ್ನಿಭಿ POD, ಖಾವ್ಯೇತ. 


57. ರವೇ ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ' 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ಗೋಂವಾ ರವೋ - 2 ಕಪ್‌, ಗೋಂವಾ 
ಪೀಟ - 1/4 ಕಪ್‌, ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆ,ಕಾಂದೊ -1, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, ರುಚೇಕ Shes ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ. 


ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಸೋಯಿ, ಕಾಂದೆಚೆ ಆನಿ ವಲ್ಲಿ" 
DAF OR ಕೊಚ್ಚೊಲು, ರವೋ, ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ ಘಾಲನು, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ" 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ಹಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಾಯ್ಲಿ 
ತಾಪಚಾಕ ದವರೂನು, ತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ತುನು ದೊಡ್ಡಕ್ಕ ವರಿ ತಾಪ್ಟಿಯಾ. ವಯಲ್ಯಾನ ' 
ತ್ಯಾಲ ಘಾಲನು, BIO ಬಾಜ್ದೊನು ಕಾಡಾ. ಕಾಂದೊ ನಾಕ್ಕ ಜಾಲೇಲ್ಯಾನ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ MY BOWED Poor ಘೆವಯೇತ. 

58. ಉಡ್ದಾ ಅಪ್ಪ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ -1 ಕಪ್‌, ತಾಂದೂಲು -2 
ಕಪ್‌, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತ್ಯಾಲ 

ಕೊಳ್ಳೆ ವಿಧಾನ ;- ಉಡ್ಬುದಾಳಿ ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ಒಟ್ಟು ದೋನ್‌ -ತೀನ್‌ 
ಗಂಟ್ವೇಳು ತಿಂಬತ ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಧೂವ್ನು ವಾಟ್ಟೂಚೆ 
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ಲಾ. ಗುಡ್ಡೂಡಾನು ಲ್ಹಾನ ವಾಟ್ಟೂನು ಪೀಟ ಕಾಡಾ. ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು 
ಂಪುನು ದವರಾ. ಹೆದ್ದೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ರಾನ್ನೀರಿ ಜಾಂವೊ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಅಪ್ಪೆಕಾಯ್ಲಿ 

ೀರ್ನು, ಅಪ್ಪೆಕಾಯ್ಲಿಚೆ ಗುಳಿ ಬಿತ್ತೆರಿ ತ್ಯಾಲ PON, ಮಾಗಿರಿ ಪೀಟ ಫಾಲ್ನು 
i BOA ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ದೋನು ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ನಾರ್ಲಾ ಚೆಟ್ನಿ ರುಚಿ ಜಾತ್ರಾ 


59. ಉಡ್ಬಾಇಡ್ಲಿ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ - 1/2 ಪಾವು, ತಾಂದೂಲು 
-1 ಪಾವು, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 
ಕೊರ್ಬೆ ವಿಧಾನ :- ಪುಳ್ಬೀಸು ತಾಂದೂಲು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು Box, 
ವಾಣಾನು, ಏಕ ವರ್ಲಿ ಬಿತರಿ ನೈ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಏಕ ಕಾಟನ್‌ ಆಂವ್ಗಲಿ ವಯ್ರಿ 
ಗಾರ ಜಾವುಕ ಘಾಲಾ. ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ ತಿಂಜೋನು, ದೇಡ ಗಂಟ್ಯಾ ನಂತರ 
ರಗಡೇಂತು ಜಾಂವೊ ಗ್ಲ್ಯಾಂಡಾರಾಂತು ವಾಟ್ಟೂಚೆ ಫಾಲ್ನು, ಗುಡ್ಡುಡಾನು DR 
ಜಾವ್ನುವಾಟ್ಕುನು ಪೀಟ ಏಕ ರೂಂದ ತೊಪ್ಪಂು ಕ ಕಾಡಾ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಗಾರ ಜಾವ್ಚಾಕ 
ಫಾಲೇಲೆ ತಾಂದೂಲು ದಾಂತೇರಿ ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಹದ5 ರವೋ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ತ್ಯಾ ರವೋ ಉಡ್ಡಾಪಿಟ್ಟಾಚಿ ತೊಪ್ಪಾಕ ಘಾಲಾ. ಆನಿ ತಾಜ್ಜೊಟ್ಟುಮೀಟ 
ಘಾಲ್ನು ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೊನು ದವರಾ. ಹೆರ್ಲೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ಫೂಡೆ ಪೆಡಾವಣಾಂತು 
ಇಡ್ಲೆದೊಣ್ಣೆ ದವೋರ್ನು, ಜಾಂವೊ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಉಬ್ಬೇರಿ ಇಡ್ಲಿ ಸಿಜ್ಜೀಯಾ. 
ನಾರ್ಲಾಚೆಟ್ನಿ, ಕೊಳಂಬೊ, ಆಲ್ಲೆಚೆಟ್ನಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ನೊಣಚೆಘಾಲ್ದು 
ಖಾವ್ಯೇತ. ತಾಂದ್ಲಾ ರವ್ಯಾ ಬದಲಾಕ ಬೊಂಬೈ ರವೋ ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ನಾರ್ನು . 
ಫಾಲ್ನೂಹ್ಯಾಂಚಿ ನಮೂನ್ಯಾನ ಇಡ್ಲಿಸಿಜ್ಜೊವೇತ. ಕರ್ಕಟ ಖಾಯ್ತಾತಿಲೆ ತೆದ್ನಾ, 
ಪರಭೆ ದಿವಸು ಬೊಂಬ್ಳ್ಭಾರವ್ಯಾ ಇಡ್ಲಿಕೋರ್ನು ಖಾತಾತಿ. 


69. ಶಾಬೂತಾಂದ್ಲಾಇಡ್ಲಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಶಾಬೂ ತಾಂದೂಲು - 1ಕಪ್‌, ಬೊಂಬೆ 
ರವೋ - 1ಕಪ್‌, Pood -1ಕಪ್‌,ಕೊತ್ತಂಬರೆ MAN - ಥೊಡೆ, ವಲ್ಲಿ 
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ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಾಮ, ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತಮೀಟ. ೫ 


ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಶಾಬು ತಾಂದೂಲು ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ನಾರ್ನು ಘೆಯಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಘಾಲ್ನುಚಿಕ್ಕೆ ಪುಡ್ಡಿ ಕೊರನು ಘೆಯಾ. ಏಕ ಕಾಯಲೀಂತು ಥೊಡೆ HO} 
ಘಾಲುನು, ತಾಪಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಸಾಸಾಮ ಘಾಲುನು, ಸಾಸಾಮ ಫುಟಲೆ ಮಾಗಿರಿ 
ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ ಆನಿ ರವೋ, ಪುಡ್ಡಿಕೆಲೇಲೇ ಶಾಬೂ ತಾಂದೂಲು ಘಾಲುನು 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಜೋನು ಘೆಯಾ. ತೊಗ್ಗುದವರೂನುತಾಕ್ಕಾ ಕೊತ್ತಂಬರೆ DAA, 
ಮೀಟ, ಆನಿ ಧಂಯ ಘಾಲುನು ಇಡ್ಲೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲೊನು Poin. 
BAS QB ಗಿಂದಲಾಂತು(ದೊಣ್ಣೆಂತು) ದವರೂನು ಉಬೆಂತು ಸಿಜ್ಜೇಯಾ. 
ನಾರ್ಲಾ ಚಡ್ಡಿ ಒಟ್ಟುಖಾವಚಾಕ ಹೇ ಬರೇ ಜಾತ್ರಾ 


61. ಸಬ್ಬಪಿಗಿ ಪಾನ್ನಾಇಡ್ಲಿ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಉಡದಾ ದಾಳಿ - 1ಕಪ್‌, ತಾಂದೂಲು - 
1ಕಪ್‌, ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಪಾಲ್ಲೊ- 1 ಕಾಟು, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ -2, ಚೆಣೆಂ ದಾಳಿ - 2 
ಚಮಚೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 


ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ಒಟ್ಟೂತಿಂಬತ ಘಾಲಾ. | 


ತಿಂಬಲ ಮಾಗಿರಿ DR ಕೊರನು ವಾಟ್ಬೂನು ಘೆಯಾ. ಹೆದ್ಟೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ ತಾಕ್ಕಾ 
ಸಿಂದೂನು AAA ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲೇಲೇ ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಪಾಲ್ಲೊ ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಚೂರು, ಮೀಟ ಘಾಲುನು ಇಡ್ಲೆಗಿಂದಲಾಂತು ಘಾಲುನು ಉಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೇಯಾ. 


62. ಧಂಯಾ ಇಡ್ಲಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೆಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬಾಂಬೆ ರವೋ - 2ಕಪ್‌, ಧಂಯಿ -3ಕಪ್‌, 
ಖಿಂಚೂನುಫೆತ್ತಿಲೆ ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ - 1/4 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2, ಆಲ್ಲೆ-ಸಾನ್‌ 
ಚೂರು, ಜೀರೆ - 1 ಚಮಚೊ, ಸಾಸಮ -1/2 ಚಮಚೊ, ಚೆಣೆದಾಳಿ-1/2 
ಚಮಚೊ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ -1/2 ಚಮಚೊ, ಕೊತ್ತಂಬರೆ mae - ಥೊಡೆಚಿ, 
ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಕೊಚ್ಚೋಲು - 1ಮುಷ್ಟಿ, ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 
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ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಕಾಯಲೀಂತು ತ್ಯಾಲ ತಾಪಚಾಕ ದವರಾ. ತ್ಯಾಲ 

ಪಲ ಮಾಗಿರಿ ಕಾಜ್ಜುಬಿ ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಣು ದವರಾ. ವರಲೇಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು 

ಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಚೆಣೆ ದಾಳಿ, ಜೀರೆ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, Porn ಫಣ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಫೆಯಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ತಾಂತು 
ರವೋ ಬಾಜ್ದುನು ತೊಗ್ಗುದವರಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ, ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಕೊಚ್ಚೋಲು, 
ಖಿಂಚೂನು PIS ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ ಆನಿ ಧಂಯಿ ಪೂರಾ ಫಾಲ್ನು ಇಡ್ಲೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ 
ಕಾಲ್ಲೋನು ಫೆಯಾತಿ. ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸೋಣು ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉಭೇರಿ 
ದವೋರ್ನು ಇಡ್ಲಿ ಸಿಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. 

63. ಫಣ್ಣಾಇಡ್ಲಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ : ತಾಂದುಲು - ಏಕ ಪಾವು, ನಾರ್ಲು -1, 
ANAS ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಣಸಾ ಘರೇ ಕೊಚ್ಚೊಲು - ತೀನಿ ಕಪ್‌, ಏಳಾಸಾಂಗ,- 
ತೀನ್ಲಾರಿ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಗೋಡ ಆನಿ ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಸಾನ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ಕೆಲ್ಲಿಲೆ ಏಕ ಮುಷ್ಠಿ MAY ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 

BAD AGS : ತಾಂದುಲು Gow), ವಾಣನೊ, ಆಂವ್ಗಲೀರಿ ಪಾತಲೋನು, 
ಗಾರ ಕೋರ್ನು(ಸುಕ್ಕೋನು) ರವೋ ಕೋರ್ನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಫಣ್ಣಾ 
POE ಒಟ್ಟುಏಕ ವಾಣೆ ಸೋಯಿ Poe Cos ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಘೆಯ್ಯಾ. 
ಪೀಟ ಕಾಡ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೊಡೆ ಫೂಡೇ ಏಳಾಸಾಂಗ, ಗೋಡ, ಮೀಟ PN 
MB. ಉರಲೇಲೆ ಸೋಯಿ, ಗೋಡ, ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಏಳಾಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ 
PLD Pea), ಚೂರ್ನ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಪಿಟ್ಟಾಕ ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೋನು ಫೆಯ್ಯಾ.ಇಡ್ಲೆ ದೊಣ್ಣೆ ಬಿತೆರಿ ಥೊಡೆ 
ಪೀಟ FOOD, ತಾಜ್ಜೆವಯ್ರ ಥೊಡೆ ಚೂರ್ಣ P, ವೈಲ್ಯಾನ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ಪೀಟ ಘಾಲಾ. ಪೆಣಾವಣಾಂತು ಜಾಂವೊ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ದವೋರ್ನು ಉಬ್ಬೇರಿ 
ಸಿಜ್ಜೇಯಾ. ಮ್ಹೋವು ಜಾಂವೊ Baw ಘಾಲ್ನು ಹ್ಯಾ ಖಾವ್ಯೇತ. ಹ್ಯಾ ಇಡ್ಲೇಕ 
BOD, ರವೋ ಊಣೆ Wooo ಸಿಜ್ಜೋನು ಖಾಲ್ಯಾರಿ ಪೋಸು(ಗಿಣ್ಣು) 
ಖಾಲ್ಲಿಲ್ವರಿ WB, ಹ್ಯಾಂಚಿ ಪಿಟ್ಟಾನ ಕುಡಚಂಪೆ ಪಾನ್ನ ಜಾಂವೊ ಕೇಳಿ ಪಾನ್ನಾ 
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ಚೊಳ್ಳೇನಿ ‘DER, ಮುದ್ದೊ' ಕೊರ್ಯೇತ. 


64. ತೌಶೆ ಇಡ್ಲಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- SPS - 1/2 ಕೆ.ಜಿ., ಸುರೈ ತಾಂದೂಲು - 
1 1/2 ಪಾವು, ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆ, ರುಚೇಕ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ :- ತಾಂದೂಲು ROR), ವಾಣಾನು, ಆಂವ್ಗಲೇರಿ ಗಾರ 
ಕೋರ್ನು, ಧೊಳ್ನುತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ ಕೋರ್ನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತೌಶೆ 
ROR), ಸಾಲಿ ಕಾಣು, ತೌಶೆ ಜೂನ ಜಾಲ್ಯಾರಿ Sow Ned ಕಾಣು, ಕಾಂತಾಳೇರಿ 
ಕಿಸೂನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ, ಕಾಂತಾಳೇರಿ ಕಿಸೂನುಫೆತಿಲೆ 
ತೌಶೆ, ಕಾಂತೂನು ಫೆತಿಲಿ ಸೋಯಿ ರುಚೆಕ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಗೊಡ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು 
ಘಾಲ್ನು ಕಾಲೋನು ag ಗಿಂದಲಾಂತು ಸಿಜ್ಜೇಯಾ ನ್ಹಯ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಏಕ 
ವಾಟ್ಟಿಂತು ಬಿ ಸಿಜ್ಜೇವೆತ. ಹ್ಯಾಂ ಇಡ್ಲಿಹೂನ ಆಸನಾ ತ್ಲೂಪ Woon sass ರುಚಿ 
ಜಾತ್ತಾ QBS ಗೊಡ ಚಿಕೆ ಚನಡ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ರೂ ಚಿ ಜಾತ್ರಾ 


65. ದುಸ್ತಾನ(ಗೋಡ ಇಡ್ಲಿ) 

Wav, ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :-ತಾಂದ್ಲಾರವೋ - 1 ಪಾವು, ನಾರ್ಲು- ದೇಡ 
ವಾಣೆ, ಮೆತ್ತಿ- 1 ಸಾನ್‌ಚಮ್ಚೊ ಏಳಾಸಾಂಗ -2, ಕಾಜ್ಜುಬಿ -8,10, ದ್ರಾಕ್ಷಿ- 1 
ಮುಷ್ಟಿ ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಖರ್ಜೂರ - 4, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಗೋಡ ಆನಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ 
woes. 

8.08 ವಿಧಾನ :- ಫೂಡೇ ಮೆತ್ತಿ ತಿಂಬ್ಲಾಕ ಫಾಲ್ಕಾ. ಚಾರ್ಬಾಂಚ ಗಂಟೊ ಮೆತಿ 
ತಿಂಬ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ BOR, ಮೆತ್ತಿ ಸೋಯಿ, ಏಳಾಸಾಂಗ ಘಾಲ್ನು ಹದ ಲ್ಲಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟಿಯಾ. ಪೀಟ ಕಾಣು ತಾಕ್ಕಾ ಗೋಡ, ಮೀಟ, ಕಾಜ್ಜುಭಿಯಾ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಸುಕ್ಕಿಲೆ ಖರ್ಜೂರ ದಾಡ್ಜೊನು, ಭೀ ಕಾಣು ಸಾನ್ಸಾನ ಚೂರು 
ಕೋರ್ನು ಫಾಲಾ. ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಥೊಡೆ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಮೆಳೇಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಪೀಟ 
MANA ದವರಾ. DAL ಸಕ್ಕಾಣಿ AB ಗಿಂದಲಾಂತು ಘಾಲ್ನು ಸಿಜ್ಜೇಯಾ, 
ಹಾಕ್ಕಾ ತ್ಲೂಪ ಜಾಂವೊ ಲೋಣಿ ಘಾಲ್ನು ಖಾವ್ಯೇತ. 
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66. ಕುಳ್ತಾಇಡ್ಲಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಲಿಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ - 1/4 ಪಾವು, ಕುಳಿತು - ದೋನಿ 
ಮುಷ್ಟಿ ತಾಂದೂಲು - 1 ಪಾವು, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ :- ಪುಳ್ಹೀಸು ತಾಂದೂಲು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು Br, 
ವಾಣಾನು, ಏಕ ವರ್ಲಿ ಬಿತ್ತರಿ ನೈ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಏಕ ಕಾಟನ್‌ ಆಂವ್ಗಲೆ ವಯ್ರ 
ಗಾರ ಜಾವಚಾಕ ಘಾಲಾ. ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬೋನು, ದೇಡ ಗಂಟ್ಯಾ ನಂತರ 
ರಗಡೇಂತು ಜಾಂವೊ ಗ್ಲ್ಯಾಂಡಾರಾಂತು ವಾಟ್ಬೂಚೆ ಘಾಲ್ನು ಗುಡ್ಡುಡಾನುಲ್ಲಾನ 
ಜಾವ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು ಪೀಟ ಏಕ ರೂಂದ ತೊಪ್ಪಂತು ಕಾಡಾ. ಮಾಗೀರಿ ಗಾರ 
ಜಾವ್ಹಾಕ ಫಾಲೇಲೆ ತಾಂದೂಲು ದಾಂತೇರಿ ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಸೆಂತು BAS ರವೋ 
ಕೋರ್ನು ಘೆಯ್ಯಾ. ತ್ಯಾ ರವೋ WTA ತೊಪ್ಪಾಕ ಘಾಲಾ. ಆನಿ 
DERW, ಮೀಟ ಫಾಲ್ನು ಹೀಟ ಕಾಲ್ದೊನು ದವರಾ, ಹೆದ್ದೀಸು ಸಕ್ಕಾ ಣಿ ರಾತಿಕ 
ತಿಂಬಾತ ಫಾಲೇಲೆ ಕುಳಿತು ಲ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಬೂನು ತ್ಯಾ ಪಿಟ್ಲಾಕ ಘಾಲಾ. 
ಹಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಥೊಡೆ ದಾಸ್ವಾಳ ಪಾನ ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಬಿ PYE. ಫೂಡೆ 
ಪೆಡಾವಣಾಂತು QS ದೊಣ್ಣೆ ದವೋರ್ನು, ಜಾಂವೊ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಉಬ್ಬೇರಿ 
ಇಡ್ಲಿ ಸಿಜ್ಜೇಯಾ. ನಾರ್ಲಾ ಚೆಟ್ನಿ, ಆಲ್ಲೆ ಚೆಟ್ನಿ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ BO Pow, 
ಖಾವ್ಯೇತ. ತುಮ್ಕಾ Vary, ಪೀಟ ನಾಕ್ಕ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಕುಳಿತು ಆನಿ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ 
ಚಾರ್ದಾಂಚ ಗಂಟೊ Sows Pd, AQ 60d ಥೊಡೆ ಫೂಡೆ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ 
ಆನಿ ಕುಳಿತು ಒಟ್ಟುವಾಟ್ಟೂನೂ ಇಡ್ಲಿಕೊರ್ಯೇತ. 


67. ಕೊಟ್ಟೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ - 1/2 ಪಾವು, ತಾಂದೂಲು 
- 1 ಪಾವು, ತೊಪಿಲೆ ಪಣ್ಣಾಪಾನ್ನಕೊಟ್ಟೊ - 6-7, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರೆ ವಿಧಾನ :- ತಾಂದೂಲು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು BON, ವಾಣಾನು, 
ಏಕ ವರ್ಲಿ ಬಿತರಿ ನೈ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಏಕ ಕಾಟನ್‌ ಆಂವ್ಗಲೆ ವಯ್ರಿ ಗಾರ ಜಾವುಕ 
ಘಾಲಾ. WB. ದಾಳಿ ತಿಂಬೋನು, Ses ಗಂಟ್ಯಾ ನಂತರ ರಗಡೇಂತು 
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ಜಾಂವೊ ಗ್ಲ್ಯಾಂಡಾರಾಂತು ವಾಟ್ಪೂಚೆ FOO, ಗುಡ್ಗುಡಾನು DR ಜಾ 
ವಾಟ್ಟೂನು ಪೀಟ ಏಕ ರೂಂದ ತೊಪ್ಪಂತು ಕಾಡಾ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಗಾರ ಜಾವ 
ಘಾಲೇಲೆತಾಂದೂಲು ದಾಂತೇರಿ ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಸೆಂತು BOS ರವೋಕೋ 
ಘೆಯ್ಯಾ. ತ್ಯಾ ರವೋ ಉಡ್ಡಾಪಿಟ್ಟಾಜೆ ತೊಪ್ಪಾಕ ಘಾಲಾ. ಆನಿ ತಾಜ್ನೊಟ್ಟುಮೀ 
ಘಾಲ್ನು ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊನು ದವರಾ. ಪಣ್ಣಾ ರುಕ್ಕಾಚಾನ ತಾಜಾ ಪಾನ ಹಾಣು 
ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾವ್ಲಮಾಗಿರಿ ಚಾರ್ಟಾರಿ ಪಾನ ದವೋರ್ನು, ವಾಸೆ ಕಡ್ಡಿ ಜಾಂವೊ ಮಡಲಾ 
ಕಾಡ್ಜಿಘೇವ್ನುಕೊಟ್ಟೊ ತೊಪ್ಪುನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಹೆರ್ಟೀಸು ಸಕ್ಕಾಣಿ Boe 
ಚಾಂಗ ಉದ್ಯಾಂತು ಕೊಟ್ಟೊ Bow), ಪೀಟ ಭೋರ್ನು ಪೆಡಾವಣಾಂತು 
ದವೋರ್ನು, ಜಾಂವೊ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ದವೋರ್ನು ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೇಯಾ. ನಾರ್ಲಾ 
ಚಟ್ನಿ, ಕೊಳಂಬೊ, ಆಲ್ಲೆ ಚೆಟ್ನಿ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ನೊಣಚೆ ಘಾಲ್ನು 
ಖಾವ್ಯೇತ. 


68. ಕುವಾಳೆಂ ಮುದ್ದೊ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಗ್ರಿ :- ಕುವಾಳೆಂ - 1/2 , WG ತಾಂದೂಲು - 
ಏಕ ಪಾವು, ಸೋಯಿ - 1 ವಾಣೆ, ರುಚೇಕ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ. 

BAG ವಿಧಾನ :- ತಾಂದೂಲು Bow), ವಾಣಾನು, ಆಂವ್ಗಲೇರಿ ಗಾರ 
ಕೋರ್ನು, ಧೋಳ್ನುತಾಂದ್ಲಾ ರವೋ ಕೋರ್ನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕುವಾಳೆಂ 
QA), ಸಾಲಿ ಕಾಣು, SB. Ned ಕಾಣು, ಕಾಂತಾಳೇರಿ ಕಿಸೂನು ದವೋರ್ನು 
ಘೆಯ್ಯಾ. ತಾಂದ್ಲಾರವೋ, ಕಾಂತಾಳೇರಿ ಕಿಸೂನು PIS ಕುವಾಳೆಂ, ಕಾಂತೂನು 
ಫೆತ್ತಿಲೆ ಸೋಯಿ, ರುಚೇಕ ಮೀಟ್‌, ಗೋಡಪೂರಾ wed POO ಕಾಲೋನು 
ಹಳದಿ ಪಾನ್ನ + ಆಕಾರಾರಿ ದವೋರ್ನು ತಯಾರ ಕೆಲೇಲೆ ಹೀಟ + ಆಕಾರಾಚೆ 
ಮಧ್ಯೆ ದವೋರ್ನು, ಹಳ್ಳಿಪಾನ ಚಾರಿ ಬದೇನ ಮೊಡಚೂನು ಪೆಡಾವಣಾಂತು 
ಕೇಳಿಂ ಪಾನ ದವೋರ್ನು ಸಿಜ್ಜೇಯಾ . ಹಳ್ಳಿ ಪಾನ್ನ ಮೇಳ್ನಾ ನಾತ್ಲೀರಿ ಕೇಳಿಂ 
MAD, ಚೊಳ್ಳೇರಿ ಕುವಾಳೆಂ ಮುದ್ದೊ ಸಿಜ್ಜೋವೇತ. ನ್ಹಯ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಏಕ 
ವಾಟ್ಟಿಂತು ಬಿ ಸಿಜ್ಜೇಯಾ, ಹ್ಯಾ ಮುದ್ದೊ Bos ಆಸಾನ ತೂಪ ಘಾಲ್ನು ಖಾವ್ಣೆಕ 
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ತಾನಿಕ 


=< 


ಚಿ ಜಾತ್ವ ಮುದ್ದೇಕ ಗೋಡ ಚಿsಕೆ ಚ5ಡ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ರುಚಿ ಜಾತ್ರ ಅಶ್ಮಿಚಿ 
ಶೆಚೆ ನಾ ಮಗ್ಗೆ ಮುದ್ದೊಬಿ ಕೊರ್ಯೇತ. 


69. ಬಿಟ್ರೂಟ್‌ ಕಟ್ಟೇಟ್‌ 
ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಬಿಟ್ರೂಟ್‌ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ. ಬಟಾಟೊ = 
ೋಡ2, ವಠಾಣೊ - 2 ಮುಷ್ಟಿ, ಬೊಂಬೆ ರವೋ - 1 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ 
, ಮೈದಾ ಪೀಟ ಜಾಂವೊ ಗೋವಾ ಪೀಟ - 1/2 ಕಪ್‌, ತ್ಯಾಲ-1 ಕಪ್‌, 
$ ದಾಳಿ - , WB. WY, ಸಾಸಮ, ಲೊಸಣಿ, ರುಚೇಕ ತಕ್ಕಿತ ಮೀಟ. 
BAG ವಿಧಾನ :- ಬಿಟ್ರೂಟ್‌ ಕಿಂಚಿನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ, ತಾಕ್ಕ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ 
IJA, ಸ್ವಲ್ಪ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಸಿಜ್ಜೆಯಾ. ಉದ್ದಾಕ ಆಟ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು 
ನಯಾ. ಬಟಾಟೊಸಿಜ್ಜೊನು, ಸೋಲ ಕಾಣು ಫೆಯ್ಯೂತಿ. ಪುಡ್ಡಿಕೋರ್ನು, 
ಲೆ ಬಿಟ್ರೂಟಾ ಒಟ್ಟುಘಾಲ್ನುತಾಕ್ಕ ಸಾಸಮ,ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, ಚೆಣೆ ದಾಳಿ, 
ೋಸುಣು, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಚೂರು ಘಾಲ್ನುಫಣ್ಣಬಾಜ್ಜೊನು ಘಾಲ್ಗುಮೈದಾ 
'ಟ ಜಾಂವೊ ಗೋವಾ ಪೀಟ P ರುಚೇಕ ಮೀಟ PLD, ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು 
ತ್ತಾತೊಡೆ ತ್ಯಾಲ WALA ಚಿಕ್ಕೆ ಚೆಟ್ಟಿಕೋರ್ನು ಬೊಂಬೆ ರವೆಂತು ಜಾಂವೊ 
ೋಸ್ಟಾಪಿಟ್ಟೆಂತು ಬುಡ್ಡೊನು ಪೋಳೆ ಕಾಯ್ಲಿರಿ ಫಾಲ್ನುವೈಲ್ಯಾನ ತ್ಯಾಲಘಾಲ್ನು 
ನನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ಬಾಜ್ಜುನು ಕಾಡ. 


70. ಕ್ಯಾರೆಟಾ ಕಟ್ಟೇಟ್‌ 

ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆಸಾಮಾನು :- ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ. ಬಟಾಟೊ ಹೋಡ 
ಟೋಸ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ- 1 ಕಪ್‌, ಬೊಂಬೆ ರವೋ - 1 ಕಪ್‌, 'ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 
ಕಾಂದೊ 1, ಆಲ್ಲೆಂ 1ಇಂಚ, ಲೋಸುಣು 6 ಬಿಯ್ಯೊಂ, ತ್ಯಾಲ - 1 ಕಪ್‌, 
ತ್ರೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೆಕೊಚ್ಚೊಲು - 2 ಚಮಚೊ.ರುಚೇಕ ತಕ್ಕಿತ ಮೀಟ. 
ಕೊರೆ ವಿಧಾನ : ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ದ್ಲೂನು ಕಿಂಚುನು Pans, 
PAO ಬಟಾಟೊ ಸಿಜ್ಜೊನು Pew), ಪುಡ್ಡಿಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ, ಏಕ ಕಾಯ್ಲಿ 
ಪಚಾಕ ದವರ್ನು, ತಾಂತು ತ್ಯಾಲ FOLD, ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲ್ಲಿಲೆ ಆಲ್ಲೆ, 
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ತಾನಿಕ 


MY 


ಲೋಸುಣು ಫಾಲ್ನುಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಜಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಕಾಂದೊ ಆನಿ SO come 
ಕೊಚ್ಚೊಲು ಫಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಜೆಯಾ. BONO ಖಿಂಚೂನು PIS ಕ್ಯಾರೆಟ ಘ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಜೊನು ತೊಗ್ಗುದೆಂವಯಾ. ಕಡೇರಿ ಪುಡ್ಡಿಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತಿಲಿ, ಬಟಾ 
ಘಾಲ್ನು, ಟೋಸ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿಫಾಲ್ನು, ತಾಕ್ಕಾ ರುಚೆಕ ಮೀಟ ಘಾಲ್ದು ಗೂಳಿ ಕೊ 
ಹಾತ್ತಾತೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಪುಸುನು ಚಿಕ್ಕೆ ಚೆಟ್ಟೆ ಕೋರ್ನು ಬೊಂಬೆ ರವೆಂತು ೮ 
ಪೋಳೆ ಕಾಯ್ಲಿರಿ ಫಾಲ್ಗುವೈಲ್ಯಾನ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನುದೊನ್ನಿ ಬಗ್ಗೆನ ಬಾಜ್ಜುನು ಕಾ 
ಹಾಕ್ಕಾ ತೂಪ ಜಾಂವ್ಚೊನಾರ್ಲಾ ಚಟ್ನಿ ರೂಚಿ ಜಾತ್ತಾ. 

TE: ಆಲೂಟಿಕ್ಕಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಬಟಾಟೋ -4, ಜೀರೆ - 1ಚಮಚಿ 
ವಾವೊಂ - 1/2 ಚಮಚೊ, ಪಿಯಾವು - ಹೋಡ | ಕಾಂದೊ, ಕೊತೊಂ' 
MAN - ಥೊಡೆ, eS - 1ಚೂರು, ಲೊಸೊಣು - 4 ಭೀ, ರುಚೇಕ ತಃ 
ಮೀಟ, ತ್ಯಾಲ, ಟೋಸ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಬಟಾಟೊ ಸಿಜ್ಜೋನು, ಸೋಲ ಕಾಣು DA ಕೋ 
ಫೆಯಾ. ಏಕ ಕಾಯಲೀಂತು ಜೀರೆಂ, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ವಾವ 
ತೇ word ಮಾಗಿರಿ ಲೊಸೊಣು, ಆಲ್ಲೆ ಘಾಲುನು, ಬಾಜ್ಜೋನು ತೊ 
ದೇಂವಯಾ, ತಾಂತು WA ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಬಟಾಟೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀ 
ಕೊತೊಂಬರೆ MG ಫಾಲುನು. ಕಾಲ್ಲೋನು ಗೂಳಿ ಕೊರನು ಚಿಕ್ಕೆ z 
ಕೊರನು, ರಸ್ಕಾ ಪಿಟ್ಟೆಂತು ಬುಡ್ಡೋನುಪೋಳೆಂ ಕಾಯಲೇರಿ ಘಾಲ್ನು A 
ಬಗಲೇನ ತ್ಯಾ 6 ಫಾಲುನು ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. 

72; ಕಾಯಪ್ಪ 


ಚಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನ : ಸುರೇಯಿ ತಾಂದೂಲು - 2ಲೋಟೊ, ನಾ 
- 1/2, ತಾಂದ್ಲಾಲಾಯ - 3 ಲೋಟೊ, ಗೋಡ - 1ಲೋಟೊ, ರುಚಿಕ ತಕ 
ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ, ತಾಂದ್ಲಾಹೀಟ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಸುರ್ವೇಕ ತಾಂದೂಲು ಆಸುಡ್ಡು wg ಕೋರ್ನು ಫೆ 
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Bos 


a 
ದ್ಯಾಂತು ತಿಂಬೆಯಾ, ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ Gow, ಸೋಯಿ 
ಂತೂನು ತಾಕ ಗಾಲಾ, ಅರಳು ತಾಂತು ಗಾಲ್ನು ತಿನ್ನೀ ಕೂಡುನು ವಾಟ್ಬುನು 
ಯ್ಯಾತಿ. ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಗಾಲಿಯಾರಿ ಚಲ್ತಾ 'ಲ್ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು 
ಳ್ಳ ಮಾಗಿರಿ ಗೋಡ ಗಾಲಾ. ತಾಕ್ಕಾ hod, ತಿತ್ಲೆ ತಾಂದ್ಲಾ ಪೀಟ ಗಾಲುನು 
ಲ್ಲೆಯಾ, ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ ಉಂಡೊ ಕಾಲ್ಲೇಚಾಕ ಯವ್ವೆ ತಿತ್ಲೆ! ಗಾಲ್ಯಾರಿ ಪುರೊ. 
ನಾನ ಉಂಡೊ ಕೋರ್ನು ಹಾತ್ತಾನ ಪೆಟ್ಟೂನು ತಾಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಗಾಲ್ನು 
ಜ್ಹೋನು ಕಾಡಾ. 

73. ಚಪಾತಿ 

ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 1/2 éR., ನಾರಲೇ 

© - 1 ಕಪ್‌, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ. 

ಕೊರ್ಜೆವಿಧಾನ : ಗೋವಾ ಪೀಟ ಗಾಳ್ಗುನು ದವರಾ. ದೋನಿ ಕಪ್‌ ಉದ್ದಾಕ 
ನಿರಿ ದವರೂನು ಖತ್ಕತೊ ಹಾಡೋನು ಫೆಯಾ. ಏಕ ಆಯದನಾಂತು, ಹೂನ 
ದ್ದಾಕ, ಸಾಕ್ಕರ, ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಕರ್ಗೂಸೂನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಗೋಂವಾ ಪೀಟ 
ನಲ್ಲು BOS ಜಾವ್ನು ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. WHT ಫಕ್ಲೆ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ವಯ್ಲ್ಯಾನ 
ಇಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ಯೇತ, ಮಾಗಿರಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ ದವರಾ. ನಂತರ 
ರಬಿಯಾ SMS ಗೂಳಿ Boer Pea), ಸಾನ್ಹಾನ Bok, 38, ಲಾಟ್ಟಿಯಾ, 
ಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ ಜಾಂವೊ Bow ಪುಸುನು ತ್ರಿ ಕೋನಾಕಾರಿ ಮಣೆ “ಪರತ 
ಟ್ಟಿಯಾ. ತವ ಜಾಂವೊ “ಕಾಯಿ  ತಾಪ್ಪೇಕ ದವರಾ. ತಾಪ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ mys 
ಪಾತಿ Po, WY ವೈಲ್ಯಾನ Bog ಬಗಲೇನ Bo Fon  ಬಾಜ್ಜೋನು 
ಡಾ. ಪೀಟ 'ಕಾಲ್ಲೇತಾನಾ ಥೊಡೆ ಧಂಯ Pa ಕಾಲ್ಲೇಲ್ಯಾರಿಚಿ ಚಪಾತಿ 
ೋವಾಳ ಜಾತಾತಿ. 


74. ಬಟಾಟೆ ಪರೋಟಾ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ತ್ಯಾಲ 
Dome ತ್ಲೂಪ - 1 ಲೋಟೊ, ಬಟಾಟೊ - 4, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -2, ಜೀರೆ 


$1 areata wan 819 ೫೫7 


- 1 ಚಮ್ವೊ ಕೊತ್ತಂಬರೆ WAL, ಕೊಚ್ಚಲು - ಥೊಡೆಚಿ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ :- ಗೋಂವಾ ಪೀಟ ಘೇವ್ನು ಮೀಟ ಆನಿ Baw 
ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲ್ಲೋನು ದವರಾ. ಬಟಾಟೊ ದೂವ್ಹಸಿಜ್ಜೋನುಘೆ 
ಮಾಗಿರಿ WB ಸೋಲ ಕಾಣು ಪುಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಇ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಕೊತ್ತಂಬರೆ MDA, wed ಘಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು, ಪುಡ್ಡಿ 
ಬಟಾಟೆ ಒಟ್ಟುಘಾಲಾ. ರುಚಿಕ ತೊಡೆ ಮೀಟ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ನುಕಾಲ್ಲೇ 
ಸಾನಾನ ಉಂಡೊ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾಚೆ 
ಕೋರ್ನು Peay, ತಾಜ್ಜೆಬಿತ್ತೆರಿ ಬಟಾಟೆ ಪಿಟ್ಟಾಉಂಡೊ ಏಕ್ಕೇಕ ದವೋ 
ತಾಕ್ಕಾ ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾನ ಪೂರ್ತಿ ದಾಂಪೂನು, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ ಲಾವ್ನುಲಾಟ್ಟಿ 
ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ ಜಾಲ್ಯಾರಿಚಿ ಚಲ್ತಾ ಹಾಕ್ಕಾ ದೊನ್ನಿಬಗಲೇನ ತ್ಹೂಪ, ಜಾಂವೊ 
PLY ಬಾಜ್ಹ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. ಹೂನ್ಹೂನಾ ಆಶ್ಮಿಲೆ ತೆದ್ನಾ ಲೋಣಿ, ನಾರ್ಲಾ 
ಕುರ್ಮಾ ಘಾಲ್ನು ಖಾವೈತ. 


75. ಬಟಾಟೆ ಪರೋಟಾ 

ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 1/2 ಕೆ.ಜಿ., ತ್ಯಾಲ 
1 ಲೋಟೊ, ಬಟಾಟೊ - 4, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - Levee, ಹೀಂಗಾ ಪಿಟಿ 
2 ಚೆಟ್ಟಿ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. $ 

ಕೊರ್ಹೆ ವಿಧಾನ :- ಬಟಾಟೊ Dow) ಸಿಜ್ಜೋನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ಸೋಲ ಕಾಣು ಪುಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿಹೀಂ 
ಥೊಡೆ, ರುಚಿ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಗಮ ಪುಡಿ ಕೊರನು, ತಾಕ್ಕ dd, 
ಗೋಂವಾ ಪೀಟ POD, ಕಾಲ್ಲೋನು P. ತ್ಯಾ ಪೀಟ ಮಾತ್ರ 
ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಜಾವ್ಕಾ. modes ಸಾನಾನ ಉಂಡೊ danke ಫೆಯ್ಯಾ. has 
ಹೀಟ ಲಾವ್ನು ಲಾಟ್ವಿಯಾ ಹಾಕ್ಕಾ ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ BOW, ಜ್ಞಾ ತ್ಯಾ 
ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. 
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76. ಮೇಥಿ ಪಾಲ್ಲೆ ಪರೋಟ (ಮೆಂತೆ ಸೊಪ್ಪು) 

Wee, ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೇಥಿ ಪಾಲ್ಗೊ- 2ಕಾಟು, ಗೊಂವಾ ಪೀಟ- 
ಕೆ.ಜಿ. , ರೋಸೊಣು-8-9ಬಿಯ್ಯೊಂ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ -1ಚಮ್ವೊ 1ಕಪ್ಪ 
ಲ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, 

Bnd Nas: ಮೇಥಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಫೇವ್ನುಪಾನ್ನಮಾತ್ರ ಕಾಣು ಚಾಂಗಕೋರ್ನು 
ಟ್ಟಾ ಉದ್ಯಾಂತು Bow, ಫೇವ್ಲುದವರಾ. ಮಾಗಿರಿ GHA ಸೋಲ ಕಾಣು, 
 ಕಾಯ್ಲಿ Pew) ತಾಂತು, ಸೋಲ್‌ ಕಾಳ್ಳಿಲೆ Gow ಬಿಯ್ಲೊ ದಾಡೋನು 
ಸ್ಯಾ,ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ತ್ಯಾಲ, ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಲಾಯ್ಕಕೋರ್ನು woods, 
ಕಾ ಮೆಥೆ ಪಾಲ್ಗ್ಲೊಘಾಲ್ಲು, ಚಿಕ್ಕೆ ಹಾತಾಂತು ಕಾಲ್ಲೆಯಾ ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ 3 
ರ್ಹೊತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ನುದೊತ್ಹೆತಿತ್ಲೆಗೊಂವಾಪಿಟ್ಟಘಾಲ್ನ್ಗು, ಲಾಯ್ಕ ಕೊರ್ನು ಚಪಾತಿ 
D BO ಕಾಲೋನು ಫೆಯ್ಯಾ . Howes ಸಾನ್ನಾನ ಉಂಡೊ ಕೋರ್ನು 
ಸ್ಯಾ. ಗೋಂವಾ ಪೀಟ DH DLI. ಹಾಕ್ಕಾ ದೊನ್ನಿ ಬಗಲೇನ ತ್ಯಾಲ 
ಲ್ಲು ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. 


77. ಕಣಂಗಾ ಪರೋಟಾ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಕಣಂಗ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ಪಿಯಾವು -1, 
ತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊ- ಥೊಡೊ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, ಸೋಯಿ - 4ಚಮಚೊ, 
Bo - 1/2 ಚಮಚೊ, cheer ತಕೀತ ಮೀಟ, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 2ಪಾವು, 
ಲ- 1 ಕಪ್‌. 


ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಉದಾಕ ಘಾಲುನು, ತಾಕ್ಕಾ 2 
ಮುಚೊ ತ್ನೂಪ ಘಾಲುನು, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ ಘಾಲುನು ಚಪಾತಿ ಪೀಟ 
ಲೋವನು ದವರಾ. ಕಣಾಂಗ ಲಾಯಕ ಕೊರನು ಧೂವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ine Poin. ಕೊತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೊ ಕರಬೇವು, ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
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ಪಿಯಾವ, ಸೋಯಿ ಪೂರಾ ಲ್ಹಾನ ಕೊರನು ಸುಕ್ಕೆ ಜಾವನು ವಾಟ್ಟೂನುಘೆ 
ಶಿಜ್ಜೆಲೆ ಕಣಂಗ ಸೊಲ ಕಾಣು ಪುಡ್ಡಿಕೊರನು Poin. ಏಕ ಕಾಯಲೀರಿಥೊ 
ತ್ಯಾಲ ದವರೂನು ತಾಜ ಬಿತರಿ ಜೀರೆಂಘಾಲ್ನು, ಫುಟ್ಲಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟೂನುಫೆತ್ತೀ 
ಮಾಸೋಲು ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ಜೊನು Pow. ಕಣಾಂಗ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀ 
ಘಾಲುನು ಚಾಳುನು ತೊಗ್ಗು ದೇಂವಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಚಪಾತಿ ಪಾತ್ತಳ ಕೊರನ 
ಲಾಟ್ಟೂನು, ಕೆಲೇಲೇ ಕಣಾಂಗಾ ಬಾಜಿ ತಾಜವಯ್ರಿ ಪಾತಲೋನು 
ತಾಜವಯರಿ ಆನೇಕ ಚಪಾತಿ Foe, ಬಗಲ ಒತೂನು ದಾಂಪಿಯಾ 
ಕಾಯಲೇರಿ ಘಾಲುನು, ದೊನ್ನಿಬಗಲೇನ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲುನು ಬಾಜ್ಜೊನು ಕಾಡಾ 


78. ಪಾಲಕ ಪರೋಟಾ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಪಾಲಕ ಪಾಲ್ಗೊ-1ಕಾಟು, Carers 
-4ಭೀ, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ -2, ಜೀರೆಂ - 1/2 ಚಮಚೊ, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ: 
ದೇಡ ಪಾವು, ಮೈದಾ ಪೀಟ - 1/2 ಪಾವು, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ತ್ಯಾಲ 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಪಾಲಕ AN, ಚ್ಹೋಕ ಕೊರನು, ದಂಟ ಆನಿ ಕಾಣ 
ಮಿಟ್ಟಾ ಉದಕಾಂತು ದುವೂನು ಕಾಣು ಮಿಕ್ಸೆತು ಲೊಸೋಣು, ವಲೆ 
ಮಿರಸಾಂಗಾ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನು cod ಕೊರನು ವಾಟೂನು ಘೆಯಾ. ತೇ I 
ಆಯದನಾಂತು ಕಾಣು, ತಾಕಾ ಜೀರೆಂ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲುನು 
ವಯಲ್ಯಾನ ದೊರಚೆ ತಿತಲೆ ಗೋಂವಾಚೆ ಆನಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲುನು ಚಪಾಃ 
ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲೋವನು ಫಘೆಯಾ. ಚಪಾತಿ ಲಾಟ್ಲೂನು, ದೊನ್ನಿಬಗಲೇಃ 
ತ್ಯಾಲ ಲಾವೂನು ಬಾಜ್ದೋನು ಕಾಡಾ. 


79. ಮೂಗಾದಾಳಿ ಪರೋಟಾ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲಿ ಸಾಮಾನು : ಗೊಂವಾ ಪೀಟ- 1/2ಕೆ.ಜಿ. ಮೂಗಾದಾ 
- 1. ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, wed - 1ಚಮ್ಚೊ ಹೀಂಗು - ಚೆಟ್ಟಿ 
ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೊ - 1/2 ಕಾಟು, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ - ।ಪಾತ್ರಿ ಮಿರ್ಸಾಂ? 
des - 1/2 was, 
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a 


sy 


ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ : ಮೂಗಾದಾಳಿ ದೋನಿ ಗಂಟೊ ತಿಂಬ್ಲೇಕ ಘಾಲ್ನು ಮಾಗಿರಿ 
ವು, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ನುಉದ್ದಾಕ ಲಾಯ್ದಾಸನಾ ಗಟ್ಟಿಪೀಟ ವಾಟ್ಟಿಯಾ. 
T ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೊ ಹೀಂಗು, Bed, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಮೀಟ 
ಲ್ನುಕಾಲ್ಲೋನು ದವೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಕಡೇರಿ ಗೋವಾಪೀಟ ಆನಿ ಮೀಟ 
ಲ್ನ್ನು ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟಕಾಲ್ಲೋನುಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಜ್ನೇನ ಸಾನ್ಸಾನ ಗೂಳಿ 
ೇರ್ನು ಫೆವ್ನುಚಪಾತಿ ಲಾಟ್ಗುನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಮೂಗಾದಾಳಿಚೆ ಚೂರ್ನು Pea, 
| ಚಪಾತಿ ವಯ್ರಿ ಸಾರೇಯಾ, ವೈಲ್ಯಾನ 'ಆನ್ನೇಕ ಚಪಾತಿ ಘಾಲ್ನುತಾಜ್ಜೆ ಬಗಲ 
ಖಾ ಹೋರ ಅಂಟ್ಲಿಯಾ ಜಾಂವೊ ಶಂಕ್ರ ಪಾಳೆ ಕಟಾರಾಂತು ಸುತ್ತು 
ತೊರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ತವೇರಿ Fed, ತ್ಯಾಲ Woe, ಸಾನ ಉಜ್ಜೀರಿ 
ನಾ Bors, ಜಾವ್ಚೆ ಪುಸ್ಸುನು ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. ಟೊಮೇಟೊ ಸಾಸ್‌, 
ವೊ ಚೆಟ್ನಿ ಫಾಲ್ನುಕಾಯ್ಯಾ. 


80. ನಾನ್‌ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ ಪೀಟ - 2 ಪಾವು, ದೂದ ಜಾಂವೊ 
ದ್ಹಾಪಿಟ್ಟಿ- 2ಚಮಚೊ, ಧಂಯಿ - 1ಕಪ್‌, ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ- 12863, ಲೋಣಿ 
3 ಚಮಚೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಮೀಟ, ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ Bod 
0ವೊ ದುದ್ದಾಪಿಟ್ಟಿ ಧಂಯಿ ಆನಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲುನು ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ 
'ಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಘೆಯಾ. ಚಾರ್ಟಾಂಚ ಗಂಟೊ ತಶಿಚಿ ದಾಂಪೂನು ದವರಾ. 
PAO ಚಪಾತಿ ವರಿ ಲಾಟ್ಟೂನು ಲೋಣಿ ಜಾಂವೊ Bow ಘಾಲುನು ದೊನ್ನಿ 
ಗಲೇನ ಬಾಜ್ಜೊನು ಕಾಡಾ. 

81. ನಾಂಚಾಣೆ ಮುದ್ದೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ನಾಂಚಾಣೆ ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ಉದ್ದಾಕ -1. 
2 ಕಪ್‌, ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಮೀಟ 


5 areata ಬಂ! 


ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ :- ಏಕ ಲೋಟಿಂತು ಶಾಳುದ್ದಕ ಘೇವ್ನು ದೋನಿ ಚಮೆ 
ನಾಂಚಾಣೆ ಪೀಟ Fen, ಕರಡೂಂಘೆಯಾ. ಏಕ ಕಾಯ್ಲಿಂತು ಉದ್ದಾಕ 
ಹಾಡೂಕ ದವರಾ. ತ್ಯಾ ಉದ್ದಾಕ ಕತ್ಯತೊ ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ಲೋಟಿಂತುಕರಡೂ 
ದವರೀಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಾ. ಏಕ್ಷಟಿ ಚಾಳ್ನು ಮಾಗಿರಿ ವೈಲ್ಯಾನ ಗಾಳುನು, ಚೊಃ 
ಕೆಲ್ಲಿಲೆ ನಾಂಚಾಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು, ಉಜ್ಜೊಸಾನ ಕೋರ್ನು ದಾಂಪುನು ದವರಾ 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟಾ ನಂತರ ಲಾಟ್ಟೊಣಿ ಸರ್ತಧೋರ್ನು ಲಾಯ್ಕ ಕೋನು 
ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಸಮ್ಹಮೇಳ್ನು ಆಯ್ಲಮಾಗಿರಿ ಗ್ಯಾಸ ಬಂದ್‌ ಕರಾ. ತ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ 
ನಂತರ,ಹಾತಾಕ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ oy), ಮುದ್ದೊ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತುಮ್ಕಾ 
ಆನ್ನಿಕೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಚೇಡ ಸಿಜ್ಜಕಾ ಮ್ಹೊಣು ಆಸಲೇರಿ ಕುಕ್ಕರಾ ದವೋರ್ನು ಏಕ ಉಭ 
ಕಾಡಾ. ಚಿಕ್ಕೆ ನಿವ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಕೊಳಂಬೊ ಆನಿ ಲಿಂಬಿಯಾ ನೊಣಚೆ ಒಟ್ಟು DF 
ರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ ನೈ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಕುಳ್ತಾಕಡಿ ಒಟ್ಟೂ ಖಾವ್ಯೇತ. | 


82. ಜೋಳಾ ರೊಟ್ಟಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಜೋಳಾ ಪೀಟ -2 ಕಪ್‌, ಉದ್ದಾಕ -1 
ಕಪ್‌. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ಉದ್ದಾಕ ಕತ್ಯತೊ ಹಾಡೋನು, ತೊಗ್ಗು ದವೋರ್ನು, 
ಜೋಳಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು, ಚಾಂಗಕೋರ್ನು ಮಡಾಯ್ದುನು ಕಾಲ್ಲೋನು ಫೆಯ್ಯಾ. 
ಗ್ಯಾಸಾ ಕಾಟ್ಟೇರಿ ಜಾಂವೊ, ಚಪಾತಿ ಫಾತೊರು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಪುಸುನು 
PRY), ತಾಜೆ ವಯ್ರಿ ಥೊಡೆ ಜೋಳಾ ಪೀಟ TOT) ಚಪಾತಿ ಗೂಳ್ಯಾವರಿ 
ಗೂಳಿ Boer Beg), ಚಿಕ್ಕೆ ಚಪ್ಪಟ ಕೋರ್ನು ಪಿಟ್ಟಾಂತು ಬುಡ್ಡೋನು 
ಹಾತಾಂತು ಬಡೇಯಾ, (ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ । ಕೆ.ಜಿ. ಜೋಳಾ ಕ ದೋನಿ ಮುಷ್ಠಿ 
ತಾಂದೂಲು ಆನಿ 2 ಚಮ್ಚೊ ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ ಘಾಲ್ನು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರಾ. ಉದ್ದಾಕ ಖತ್ಕತ 
ಹಾಡೇತಾನಾ ಗ್ಯಾಸಾರಿಚಿ ಏಕ ರುಂದ ಆಯ್ದನ ದವೋರ್ನು, ಉದ್ಯಾಕ DBs 
ಯತೇರಿ ಜೋಳಾ ಪೀಟ POLY Aad wow), ಚಾಳ್ನುಆಳೋನು, ಹೀಟ ತಯಾರ 
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ಕೋರ್ನು ಫೆವ್ಯೇತ.) ಹ್ಯಾ ರೊಟ್ಟಿಆಮ್ಗೆಲೆ ಪೋಳಿ ಕಾಯ್ಲಿರಿ ಬಾಚ್ಜಾಕ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಹಾಕ್ಕಾ ತವೊ ಜಾವ್ಯಾ. ಗ್ಯಾಸಾರಿ ತವೊ ದವೋರ್ನು ಲಾಟ್ಕುನುಕಿ, ಬಡೊನು ತವ 
ತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ತಾಜ್ಜೆರಿ ಘಾಲಾ. ಏಕಸಾನ ಆಂವ್ಗಲಿ ತಿಂಬೊನು ತಾಜ್ಜೇರಿ ಹಗೂರ 
ಜಾವ್ನು DRO. ಮಾಗಿರಿ ಉಪ್ಪರುನು ಘಾಲ್ನು, ಏಕ ಸುಕ್ಕೆ ಆಂವ್ಗಲೆಂ ಫೇವ್ನು 
ತಾಜ್ಜೆವಯ್ರಿ ಹಗೂರ ಜಾವ್ನವತ್ತಿಲ್ಯಾರಿ ರೊಟ್ಟಿ ಕ್ಚಿಫುಗ್ಗೂನು ಎತ್ತಾ ದೊನ್ನಿ ದಿಕ್ಕಾನ 
ಬಾಜ್ದೂನು. ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಎಣ್ಣಾಯಿ, ಟೊಮೇಟೊ ಚೆಟ್ನಿ, "ಫಟಣಿ ಚೆಟ್ಟಿ 

ಶೇಂಗಾ. ಚೆಟ್ನಿಫಾಲ್ನು D ರೂಚಿ ಜಾತ್ರಾ 


83. ತಾಂದ್ಲಾ ರೊಟ್ಟಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಲಿಲೆ ಸಾಮಾನು :- ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ - 2 ಕಪ್‌, ಉದ್ದಾಕ -1 ಕಪ್‌ 
ಮೀಟ್‌ 

BAG ವಿಧಾನ : ಉದ್ದಾಕ ಕತ್ಯತೊ ಹಾಡೋಣು, ತೊಗ್ಗು ದವೋರ್ನು, 
ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟಘಾಲ್ನು ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಮಡಾಯ್ದುನು ಕಾಲ್ಲೋನು ಘೆಯ್ಯಾ. 
ಚಪಾತಿ ಗೂಳ್ಯಾವರಿ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನುಫೇವ್ನು, ಚಿಕ್ಕೆ ಚಪ್ಪಟ ಕೋರ್ನು ಪಿಟ್ಟಾಂತು 
ಬುಡ್ಡೋನು ಲಾಟ್ಟಿಯಾ(ಉದ್ದಾಕ ಕತ್ಛತ ಹಾಡೇತಾನಾ ಗ್ಯಾಸಾರಿಚಿ ಏಕ ರುಂದ 
ಆಯ್ದನ ದವೋರ್ನು, ಉದ್ಯಾಕ ಕತೃತ ಯತ್ತೇರಿ ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ ಘಾಲ್ನು ಸಮ್ಹ 
ಜಾವ್ನು ww ಆಳೋನು, ಪೀಟ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಫೆವ್ಯೇತ. ) ಹ್ಯಾ ರೊಟ್ಟಿ 
ಆಮೆಲೆ ಪೋಳಿ BONO ಬಾಚ್ಚಾಕ ಜಾಯ್ನಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ತವೊ ಜಾವ್ಯಾ. TO 
ತವೊ. ದವೊರ್ನು ಲಾಟ್ಪುನುಕಿ, ಬಡೊನು ತವ ತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ತಾರಿ ಘಾಲಾ. 
ಮಾಗಿರಿ ಉಪ್ಪರುನು ಫಾಲ್ನು, ಏಕ ಸುಕ್ಕೆ ಆಂವ್ಗಲೆಂ ಫೇವ್ಲತಾಜ್ಞಿ ವಯ ಹಗೂರ 
ಜಾವ್ನು ವತ್ತಿಲ್ಯಾರಿ ರೊಟ್ಟಿ ಫುಗ್ಗೂನು ಎತ್ತಾ ದೊನ್ನಿ ದಿಕ್ಕಾನ ಬಾಜ್ಜುನು ಕಾಡಾ. 
ಹಾಕ್ಕಾ ಎಣ್ಣಾಯಿ, ಟೊಮೇಟೊ ಚೆಟ್ನಿ, ಪುಟಾಣಿ ಚೆಟ್ನಿ, ಶೇಂಗಾ ಚೆಟ್ನಿ ಘಾಲ್ನು 
ಖಾವ್ಚಾಕ ರುಚಿ ಜಾತ್ರಾ ಹಾಕ್ಕಾ ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಲೆರಿ ತೊಡೆ ಜೋಳ ಪಿಟ ಫಾಲ್ಲೇರಿ 
ಬರೆ ಜಾತ್ತಾ 


57 areata so feria ay 


84. Bd, 


ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಗೋಂವಾ ಪಿಟ 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ತ್ಯಾಲ 
-ತಚಮ್ವೊ chess ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರ್ಜೆವಿಧಾನ : ಗೋಂವಾ ಪೀಟ ಗಾಳುುನು, ಏಕ ಆಯ್ದನಾ ಘಾಲ್ನು,ಮೀಟ 
ಆನಿತ್ಯಾಲಘಾಲ್ನು ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ 33 was ಘಾಲ್ನು, ಮೊವ್ಜಾಳ ಕೋರ್ನು 
ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೆಯಾ. 5-10 ನಿಮಿಷ ದಾಂಪೂನು ದವರಾ. ನಂತರ ಚಪಾತಿ ವರಿ 
ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟುನು , ಗ್ಯಾಸಾರಿ ತವೊ ದವೋರ್ನು ತಾಪ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ 
ಲಾಟ್ಟಿಲ್ಲೆಂ POY, ತವೇರಿ ಘಾಲಾ. ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾತ್ತಾಮ್ಮಣತಾನಾ ಉಪ್ಪರುನು ಘಾಲ್ನು 
ಕಾಣು ಚಿಮಟಿಂತು ಧೊರನು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ಹಾಪೋಳು ಬಾಜ್ಜೆಲವರಿ ಬಾಜ್ಜುನು 
ಕಾಡಾ. ಅಶ್ಮಿ ಬಾಜ್ಜೆಲ್ಲೆ ತೆದ್ನಾ ಫುಗ್ಗೂನು aso, ಹಾಕ್ಕಾ ತುಪ oa) ಖಾಲ್ಲೇರಿ 
ರುಚಿ ಜಾತ್ರ ಕುರ್ಮಾ DY ಖಾವ್ಯೇತ. 


85. ಪೂರಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ಮೈದಾ 
ಪೀಟ - 50 ಗ್ರಾಂ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಸಾಕ್ಕರ. ತಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ :- ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಥೊಡೆ ಮೀಟ ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ PLD, 
ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಫಾಲ್ನು ಕರ್ಗೂಸೂನು ಫೆಯ್ಯಾ.ಗಾಳಿಲೆ ಗೋಂವಾಚೆ ಆನಿ ಮೈದಾ 
ಪೀಟ ತಾಕ್ಕಾ WY, ಮ್ಹೋವಾಳ ಜಾವ್ನು ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೆಯಾ, ಪೀಟ ಲಾಯ್ಕ 
ಕೋರ್ನು ಮಡಾಯ್ದುನು ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಸಾನ್ಸಾನ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟೂನು, 
BLS ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 


86. ಬಟಾಟೆ ಪೂರಿ 

ಚಾವ್ಕಾ ಚಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಬಟಾಟೊ - 3, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ -1ಕಪ್‌, 
Baw - 2ಚಮ್ಚೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಹಿಟ್ಟಿ- 1/2 ಚಮ್ಚೊ ಜೀರೆನೈ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಹೀಂಗು, 
ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ರುಚೇಕ ಮೀಟ, 
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ಕೊಳ್ಬಿವಿಧಾನ :- ಬಟಾಟೊ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಸಿಜ್ಜೋನು, ಪುಡ್ಡಿಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ Bow, ಮೀಟ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ wed ಘಾಲ್ನುಕಾಲ್ಗೆಯಾ. 
ಹಾಕ್ಕಾ ಗೋಂವಾ ಪೀಟ Peo, ಪೂರೆ ಹಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೆಯಾ. 
(ಮೋವಾಳ್ಗನ ಊಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನುಫೆವ್ಯೇತ.) ಸಾನ್ಸಾನ 
ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು, ಪೂರ್ಯಾ ವರಿ ಲಾಟ್ಟುನು, DLS ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳಾ. 

87. ಬನ್ಸ್‌ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಮೈದಾ -2ಕಪ್‌, ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಕೇಳೆ -4, ಧಂಯ 
- ಅರ್ಧ ಕಪ್‌, ved - 1 ಚಮ್ಚೊ ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ - ಚೆಟ್ಟಿ, ರುಚೇಕ ತಕಿತ 
ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ ಜಾಂವೊ ಸಾಕ್ಕರ. ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

Eag ವಿಧಾನ :- ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, Good ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲ್ನು 
ಕರ್ಗೂಸೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಕೇಳಿ ಫಾಲ್ನು ಹಾತ್ರಾಂತು ಚಿರ್ದೀಯಾ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ಜೀರೆ ಘಾಲಾ. ಮೈದಾ ಪೀಟ FOL) ToS ಪಿಟ್ಟಾವರಿ, ಹಾತ್ತಾಕ ಲಾಗ್ಗನಾ BA 
ಮ್ಹೊವಾಳಶಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೇಯಾ, ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂಕ ನಜ್ಜ. 
ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಏಕ ಚಾರ್ದಾಂಚ ತಾಸ ದಾಂಪುನು ದವರ್ಕಾ. ಮಾಗಿರಿ ಪೀಟ 
Peg, Map ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಹದ (ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ್‌ದಾಟಚಿ) ಲಾಟ್ಟೂನು 
ತಾಪ್ಟಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬ್ಡೆಶಿ ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 


88. ಚಟ್ಟಾಂಬಡೊ 

ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಚೆಣೆಂ ದಾಳಿ - 1/2 ಪಾವು, ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ - 1/2 ಪಾವು, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4, ನಾರ್ಲು- ಸಾನ HAD, ಕರ್ಬೇವಾ 
ಪಾತ್ತಿ- 3, ಹೀಂಗು - 1 “ಚಟ್ಟ, ರುಚೇಕ ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

tad Ogos :- ಚೇಣೆ ದಾಳಿ ಆನಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ದೋನಿ ಗಂಟೊ Sows 
ಘಾಲ್ನು, ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಧೂವ್ನುವಾಣಾನು ದವರಾ. ರಗಡೇಂತು ಜಾಂವೊ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಉದ್ದಾಕ ಲಾಯ್ದಾಸನಾ ಖರ್‌ ಖರ ವಾಟ್ಟಿಯಾ, ಕಾಡ್ತಾನಾ ಮೀಟ 
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ಘಾಲ್ನುಕಾಡಾ. ತಾಕ್ಕಾ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಕರ್ಬೇವಾ ಕೊಚ್ಚೊಲು, 
ನಾರ್ಲಾ ಚೂರು ಕೋರ್ನು ಘಾಲಾ. ತ್ಯಾ ಪೂರಾ ಚಾಂಗ ಕೋರ್ನು ಕಾಲ್ಲೆಯಾ.. 
ಹಾತಾಕ ಜಾಂವೊ ಏಕ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಕ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಪುಸ್ತುನು Pea, ಪಿಟ್ಟಾಚೆ $ ಏಕ್ಕೇಕ 
ಗೂಳಿ > ead, ಹಾತ್ತಾ ದಪೋರ್ನು ಚಿಕ್ಕೆ ಚಟ್ಟೆ ಕೋರ್ನು (ಪೆಟ್ಟುನು) DAS 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಡಾ. ಚಕ್ಕೆ ತಾಂಬಡ್ಡಣಿ ಆಜ ನಂತರ ಕಾಡಾ. He,  ಪಿಟ್ಟಾಕ ಜಾವ್ಕಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸಬ್ಬಸಿಗಿ WAY Yd ಕಾಂದೊ ಸಾನ ಕೋರ್ನು ಸಿಂದೂನು ಘಾಲ್ನು 
gogez. 

89. ಬಿಸ್ಕುಟಾಂಬಾಡೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಉಡದಾ ದಾಳಿ - | ಪಾವು, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, ಕರ್ಬೇವು - 2 ಪಾತ್ರಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ಆನಿ ತೊಳ್ಳೆಕ 
ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ :- ಉಡದಾ ದಾಳಿ ದೇಡ ಗಂಟೊ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ಉದ್ದಾಕ ಫಾಲ್ದಾಸಾನಾ ರಗಡೇರಿ ಫಾಲ್ನುಪೀಟ ಗುಡ್ಡೂಡಾನು, ಪೀಟ ಕಾಡಾನಾ 
ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಕರ್ಬೇವಾ 
ಚೂರುಫಾಲ್ನುಕಾಲ್ಲೇಯಾ.ಕಾಯ್ಲಿಂತು ತ್ಯಾಲತಾಪ್ಲಮಾಗಿರಿ ಉದ್ಯಾಂತು ಹಾತು 
ಬುಡ್ಡೊನು ಹದ ಗಾತ್ರಾಚೆ ಆಂಬಾಡೊ ಸೊಡಾ. ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. 
ವಾಟ್ಬಾಂಬಡೊ ಕೋರ್ಕಾ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಥೊಡೆ ಬೊಂಬೆ ರವೋ 
ಸೇರಿಲ್ಯಾರಿ ಜಾಲ್ಲೆ, 

90. ರವೇ ಆಂಬಡೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಬೊಂಬೆ ರವೋ - 1ಪಾವು, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ -4, ಧಂಯಿ - 4 ಚಮ್ಮೊ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ, 


ಕೊಳ್ಳಿ ವಿಧಾನ :- ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ , ಧಂಯಿ, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚಲ, ಬೊಂಬೆ ರವೋ POY ಚಟ್ಟಾಂಬಡೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ 
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ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ತ್ಯಾಲತಾಪಲಮಾಗಿರಿ ಚಟ್ಟಾಂಬಡೆ ವರಿ ಸೋಣುತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 
ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೊಡೆ ಆಲ್ಲೆಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೋರ್ನು ಫಾಲ್ನುಫೆವ್ಯೇತ. 


91. ಬಟಟಾಂಬಡೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚೇಣೆ ಪೀಟ - 1 ಪಾವು, ಬಟಾಟೊ -5, 
ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ - 1/2 win, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 6, ಥೊಡೆ ಆಲ್ಲೆ ಜಾಂವೊ 
ಹೀಂಗಾ ಉದ್ದಾಕ, ಕರ್ಬೇವಾ ಪಾತ್ರಿ - 2, ಸಾಸಮ - 1/2 ಚಮ್ಹೊ ನಾರ್ಲಾ 
ಸೋಯಿ - 2 ಕಾಂತಾಣೆ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳ್ಳೆಕ ತ್ಯಾಲ, ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ 
ಪಾಲೊ - ಥೊಡೆಚಿ, BE ಪಿಟ್ಟಿ- 1/2 ಚಮ್ಮೊ 

ಕೊರ್ಹೆವಿಧಾನ :- ಏಕ ಕಾಯ್ದಿಂತು ದೋನಿ ಚಮ್ಚೊ ತ್ಯಾಲ FO, ಸಾಸಮ 
PM, ತ್ಯಾ ಪುಟ್ಲಿ ಮಾಗಿರಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಕರ್ಬೇವು, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರಾ ಘಾಲ್ನು ಫಣ್ಣ ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ತೊಗ್ಗು 
ದೆಂವೇಯಾ.ಕೊತ್ತಂಬರೆ mG ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಸಿಜ್ಜೋನು, ಪುಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು 
ಫೆತಿಲೆ ಬಟಾಟೊ, ಸೋಯಿ, ಹೀಂಗು ಜಾಂವೊ ಆಲ್ಲಿ PERS POD, 
ಕಾಲ್ಲೋನು, ಉಂಡೊ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಥೊಡೆ ಉದ್ಯಾಂತು 
ಹೀಂಗು, ಮೀಟ, ಚೇಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಲುಸುರ್ನಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು, 
ಏಕ್ಕೇಕ ಉಂಡೊ Peay ಚೇಣೆ ಪಿಟ್ಟಾಂತು ಬುಡ್ಡೋನು, ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು 
ಸೋಣು ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. 


92. ರವ್ಯಾ ಧಂಯ್ಯಾ ಆಂಬಾಡೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲ್ಲಿಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬೊಂಬೆ ರವೋ -2ಲೋಟೊ, ಕೊತೊಂಬರೆ 
ಪಾಲ್ಲೆಕೊಚ್ಚೊಲು - 1/4 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ- 1 
ಪಾತ್ರಿ ಕಾಂದೊ -2, Poor -1ಲೋಟೊ, ರುಚೇಕ ತಕಿತ ಮೀಟ, ತೊಳ್ಳಾಕ 
ತ್ಯಾಲ. 

sag NGS :ರವೋ ಚ್ಹೊಕ ಕೋರ್ನು ಧಯ್ಯಾಂತು ಏಕ ಜಾಂವೊ ದೋನಿ 
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ಗಂಟೊತಿಂಬತ್‌ ಫಾಲಾ. ಮಾಗಿರಿತಾಕ್ಕಾ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಕಾನ ತ 


ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ TDS ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ರುಚೇಕ "ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಆಂಬಡೊ ಸೊಳ್ಳಿಲೆವರಿ ag 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೊಡಾ. 


93. ಬ್ರೆಡ್ಡಾಆಂಬಾಡೋ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಬ್ರೆಡ್ಡಾಪೀಸ್‌ -8, ಬಟಾಟೋ - ಹೊಳ 
2, ಪಿಯಾವ - 1ಕಾಂದೊ, Bedo - 1ಚಮಚೊ, ಕೊತೊಂಬರೆ DH 
ಕೊಚ್ಚೊಲು -1 ಮುಷ್ಠಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - 1ಚಮಚೊ, ಫಡ್ಗಾ ಪಾಲೊ 
2ಪಾತ್ರಿ “ಅವಂಗ -2, ಚಾಕ್ಕೆ - 1ಚೊರು, ಏಳಾಸಾಂಗ -1, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾ, 
ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಚಾಕ್ಕೆ, ಲವಂಗ, ಏಳಾಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ ಕೊರನು Hows 
ಕಾಯಲೀಂತು ಜೀರೆಂ, ಕಾಂದೊ ಘಫಾಲುನು ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಡುನು, ತಾಕ್ಕಾ ಫಣ್ಣಾ ಪಾ; 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಏಳಾಸಾಂಗ, ಲವಂಗ, wos ಪಿಟ್ಟಿ, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ MAK 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರಾ ಘಾಲುನು ಚಿಕ್ಕೆ ಚಾಳಾ. ಮಾಗಿರಿ ಸಿಜ್ಜೋನು, ಸೊಳ 
ಕಾಣು, ಪುಡ್ಡಿ ಕೊರನು ಫೆತ್ತಿಲೆ ಬಟಾಟೋ ಘಾಲುನು, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀ 
ಫಾಲುನು ಸಮ ಚಾಳುನು ಕಾಡಾ. ನಿವಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಉಂಡೊ ಕೊರನು ದವರ 
ಬ್ರೆಡ್ಡಾಕುಡುಕೊ ಉದಕಾಂತು ಬುಡ್ಡೊನು, ಕಾಣು, ಹಾತ್ತಾಬೊಟ್ಟಾನ ಒತೂನ 
ಉದ್ದಾಕ ಕಾಣು ಕೊರನು PIS ಬಾಜಿ ತಾಜ್ಜಮಧ್ಯೆ ದವರೂನು ಮೊಡಚೂನು 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೊಳನು ಕಾಡಾ. 

94. ಮೂಳಿಕ 

ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಣಸಾ ಕೊಚ್ಚೊಲು - 3ಕಪ್‌, ನಾರ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು - ಹೋಡ 3 ಚಮ್ಚೊ ಬಾಂಬೆ ರವೋ - 1ಕಪ್‌, ಏಳಾಸಾಂಗ -1 
ಕಾಜ್ಜುಬಿ - 10, ರುಚೇಕ ತಕ್ಕಿತ ಗೋಡ ಆನಿ ಮೀಟ, ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 
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å bag ವಿಧಾನ ; ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಣ್ಸಾ Poo, ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಏಳಾ mor POLY, 
ಕ್ಯಾನ ಕೋರ್ನು ಉದ್ದಾಕ ಲಾಯನಾಶಿ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೋಡ ಘಾಲ್ನುವಾಟ್ಟೂನು 
DD. DWM, ಕಾಜ್ಜುಬಿಯಾ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ನಾರ್ಲಾ ಚೂರು ಗಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಗೆಯಾ. 
ಕ್ಯಾಲತಾಪಚಾಕ ದವರಾ, ತ್ಕಾ ಪೀಟ Peay) MA" ಸಾನ್‌ ಉಂಡೊ ಕೋರ್ನು 
ಕೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಡಾ. ಬಾಜ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಕಾಡಾ. ಹ್ಯಾ ಚಿಕ್ಕೆ ನಿವ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಖಾವ್ಯಾಕ 
ರುಚಿ ಜಾತ್ರಾ 

95, ಸೀಟ್‌ ಕಾರ್ನ್‌ ಪಕೋಡಾ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಸ್ವೀಟ್‌ ಕಾರ್ನ (ಗೊಂಜೋಳಾ) ಭೀ - 
1ಕಪ್‌, ಆಲ್ಲೆ- 1 ಇಂಚ್‌, ಲೊಸ್ಸೊಣಿ -10 ಭೀ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4, ವಾವೋ 
~ 1/4 8H, ಜೀರೆ - 1 ಚಮ್ಹೊ ಚಣೇ ಪೀಟ - 1/4 ಕಪ್‌, ರುಚೇಕ ಹೀಂಗು 
ಆನಿ ಮೀಠ, ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

BAG ವಿಧಾನ :- ಸ್ವಿಟ್‌ ಕಾರ್ನ್‌ ಭೀ ಖರ್ಕರ ವಾಟ್ಟೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ 
ನಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಜೀರೆ, ಹೀಂಗು, ಆಲ್ಲೆಆನಿ Gos ಪೇಸ್ಟ್‌, ಚೇಣೆ 
ಪೀಟ, ACIDS Pe, ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಸೇರ್ಲಿಯಾ. ಪೀಟ 
ಹದ ಕೋರ್ನು ಕಾಲ್ಗೊನು ಪಕೋಡಾ ವರಿ ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಪುದೀನಾ 
ಚೆಟ್ಟಿ ಟೊಮೇಟೊ ಸಾಸಾ ಒಟ್ಟೂಖಾವ್ದೇಕ ರುಚಿ ಜಾತ್ರಾ 


96. ಮೂಗಾಚಿ ಪಕೋಡಾ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಭೇದೊ ಹಾಡೋನು PIS ಮೂಗು 
“125 ಗ್ರಾಂ, ಚೆಣೆಂ ಪೀಟ - 100 ಗ್ರಾಂ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -5, ಆಲ್ಲೆ 
"ಚೂರು, ಕಾಂದೊ -1, ರುಚೀಕ ತಕಿತ ಮೀಟ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ತೊಳಚಾಕ 
ತೇಲ, 

ಕೊರ್ಜೆವಿಧಾನ : ಭೇದೊ ಹಾಡೈಲೆ ಮೂಗು ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನುಹದ5 ಜಾವ್ನು 
ಸಿಜ್ಜೋನು ಫೆಯ್ಯಾ.ಮಾಗಿರಿ ಹಾಕ್ಕಾ ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಜೋಲು, ಚೆಣೆ ಪೀಟ, ಆಲ್ಲೆ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಮೀಟ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯಿ 
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ತಿತ್ಲೆ ಉದ್ದಾಕ FOLD, ಪಕೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಾ ಹದಾಕ ಕಾಲ್ಗೊನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಆನಿ 
ಪಕೋಡಾ ವರಿ ಚಟ್ಟೆ ಕೋರ್ನು DLS ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 


97. ಪನ್ನೀರ ಪಕೋಡಾ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಪನ್ನೀರ ಚೂರು -6, ಬ್ರೆಡ್ಡಾ ಚೆ ಜಾಂವೊ 
ಟೋಸ್ಟಾಪುಡ್ಡಿ - ದೇಡ ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -2, ಸಿಜೆಯಿಲೆ ಬಟಾಟೊ -1, 
ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೆ - 1/2 ಚಮಚೆ, ಸಿಂದಿಲೆ ಪಾಲಕಾ ಕೊಚ್ಚೋಲು - 6 : 
ಚಮಚೊ, ಕೊತ್ತೊಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ- 2 ಚಮಚೊ. ಪಿಯಾವು -1, ತೊಳಚಾಕ 
ತ್ಯಾಲ, ರುಚೀಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಸಿಜಯಿಲೆ ಬಟಾಟೊ, ಪಲಕ DAN, 
ಕೊತೊಂಬರಿ WAN, ಪಿಯಾವು, ಮೀಟ ಪೂರಾ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಗಾಲ್ನು ಘೇವ್ನು 
ಗಟ್ಟಿವಾಟೂನು ಘೆಯಾತಿ. ಪನ್ನೀರ್‌ ಚೂರಾಕ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಜಾಂವೊ ಚಾಟ್‌ 
ಮಸಾಲೆ ಪಾಪ್ಟುಡುನು ಫೆಯಾತಿ. ಮಿಕ್ಸೆಂತು ವಾಟೂನು PIS ಪೀಟ Pea), 
ಹಾತಾಂತು ಚಾಟ್ಟಿಕೊರನು ಫೇವ್ನುತಾಜ ಮಧ್ಯೆ ದವೋರ್ನು ಸುರಳಿ ಸುತೂನು 
ತಾಪ್ಟಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. ಗೊಡೆ ಚಟ್ನಿ ಜಾಂವೊ ತಿಕ್ಕಿ ಚಟ್ನಿ ಗಾಲ್ನು 
ಘೇವುನು ಖಾಲಯಾರಿ ಮಸ್ತರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ 

98. ಬ್ರೆಡ್‌ ಸ್ಟಾಂಡ್‌ವಿಚ್‌ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಬ್ರೆಡ್‌ - 8 ಪೀಸ್‌, ಬಟಾಟೊ -2, 
ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ -1, ಪಿಯಾವು - 1, ಟೊಮೇಟೊ -1, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -3, 
ಪುದೀನಾ ಪಾಲ್ಗೊ- 1ಮುಷ್ಠಿ, ಕೊತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೊ- 1 ಮುಷ್ಟಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ಜೀರೆಂ 
ಆನಿ ಸಾಸಮ, ಬಾಜ್ಜೇಚಾಕ ತ್ಲೂಪ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬಟಾಟೊ ಸಿಜ್ಜೋನು ಸೋಲ ಕಾಣು GA ಕೊರನು 
ಫೆಯಾ.ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ ಖಿಂಚೂನು ಘೆಯಾ. ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಪುದೀನಾ ಪಾಲ್ಗೊ 
ಕೊತ್ತಂಬರೆ AN, ಲೊಸಣೆ ಭೀ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ Poen os ಜಾವುನು 
ವಾಟ್ಟೂನು ಘೆಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ ದವರೂನು ಸಾಸಮ, ಜೀರೆಂ, 
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೦ದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಫಾಲ್ನುಬಾಜ್ದೊನು ಫೆಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ Depp HIS ಘಾಲ್ನು 
S ಬಾಜ್ಞೂನು ಫೆವುನು, ತಾಕ್ಕಾ ಖಿಂಚೂನು PIS ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಸಿಜ್ಜೋನು, 
ಡ್ಡಿಕೊರನು ಫೆತ್ತಿಲೆ ಬಟಾಟೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲ್ನುಸುಕ್ಕಾ ಬಾಜಿ 
ಕೊರನು ಕಾಡಾ. ಬಾಜಿಂತು ಉದಕಾ ಅಂಶ ಆಸಚಾಕ ನಜ್ಜ. BNO ಏಕ 


| ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :-ಮೈದಾ ಪೀಟ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ಡಾಲ್ಡಾ- 
0 ಗ್ರಾಂ, ವಾವೊ - 1/2 BA, ಬಟಾಟೊ -2, ವಠಾಣೊ - 50 ಗ್ರಾ, 
Domain ರೋಸು - 1/2 wan, ಬಡಾಸೋಪು - 1 ಚಮ್ವೊ ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2, BY ಪಿಟ್ಟಿ- 1/2 ಚಮ್ವೊ ಆಲ್ಲೆ- ಸಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ, ರುಚೇಕ 
ಕಕೀತ ಮೀಟ . ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ಮೀಟ, ಡಾಲ್ಡಾ, ವಾವೋ, ಮೈದಾ ಘಾಲ್ನು ಪೀಟ 
WAND, ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ ಪೂಣಿ ಶಶ್ಶಿ ದಾಂಪುನು ದವರ್ಕಾ. ಸೋಲ ಸಮೇತ 
ಶಿಜ್ಜೋನು PIS ಬಟಾಚೆ ಸೋಲಕಾಣು, ಹಾತಾನ ಪುಡ್ಡಿಕೋರ್ನು ಘೆಯಾ. 
DOD BOB ತ್ಯಾಲ ಘಾಲ್ಲುಫಣ್ಣಾಕ ದವರಾ. ತಾಂತು ಬಡಾಸೋಪು, 6d, 
ನಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಸಿಜ್ನೇಲೆ ವಠಾಣೊ ಪೂರಾ ಚಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಹೋನು 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಕಡೇರಿ HA Boer ದವೋರ್ನು PIS ಬಟಾಟೊ ಘಾಲ್ನು 
ಫಾಂಚೆ ಮಿನಿಟ ಬಾಜ್ಹೋನು, ಮೀಟ ಫಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನು ಶಶ್ಶಿಚಿ ಸಾನ ಉಜ್ಜೇರಿ 
ದವೋರ್ನು ಉದ್ಕಾ ಅಂಶ ಪೂರಾ ಆಟ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ತೊಗ್ಗು ದವರಾ. ಏಕ 
ಲೋಟೊ ಶಾಳ ಉದ್ಯಾಕ ಥೊಡೆ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ನುಗೋಂದಶಿ ಕೋರ್ನು 
ದವೋರ್ನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಕಡೇರಿ ಕಾಲ್ದೊನು BIOS ಪೀಟ Peg, ಗೂಳಿ 
ಕೋರ್ನು BIS ಲಾಟ್ಟಿಯಾ. ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರಶಿ ಕೋರ್ನು, ತಯಾರ 
ಕೋರ್ನು BIOS ಮೈದಾ ಗೋಂದ ಫೇವ್ನುಬದೀ ಅಂಟ್ಲಿಯಾ. ತಾಜ್ಜೆಬಿತ್ತೆರಿ 
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ಸಿಜ್ಜೆಲೆ ಬಟಾಟೇಚೆ ಬಾಜಿ ಭೋರ್ನು ತೋಂಡ ದಾಂಪಿಯಾ. ಮಾಗಿ! 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳಾ. 


100. ಸಮೋಸಾ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಮೈದಾ ಪೀಟ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ಡಾಲ್ಡಾ 
10 ಗ್ರಾಂ, ವಾವೊ - 1/2 ಚಮ್ಮೊ ಬಟಾಟೊ -3, ವಠಾಣೊ - 50 ಗ್ರಾ 
ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ -1, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 3, ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲೇ 
ಕೊತೊಂಬರಿ MA, - 1ಮುಷ್ಟಿ ಲವಂಗ -2, ದಾಲ್ಚಿನಿ - ಸಾನ್‌ಕುಡ್ಕೊ 
ಸೋಯಿ -2 ಕಾಂತಾಣೆ, ಆಲ್ಲೆ- ಸಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ, ರುಚೆಕ ತಕ್ಕಿತ ಮೀಟ . ತೊಳ್ಳಾ 
ತ್ಯಾಲ. '` 

BOG NGS : ಮೀಟ, ಡಾಲ್ಡಾ, ವಾವೋ, ಮೈದಾ Fen Lees WER 
ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ ಪೂಣಿ ತಶ್ಶಿ ದಾಂಪುನು ದವರ್ಕಾ. ಸೋಲ ಸಮೇತ ಶಿಜ್ಜೋನ 
PIS ಬಟಾಚೆ ಸೋಲ ಕಾಣು, ಹಾತಾನ ಪುಡ್ಡಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯಾ. ಕಾಯ 
ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಫಾಲ್ನು ತಾಂತು ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಪಿಯಾವ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಲವಂಗ, ಡಾಲ್ಚಿನಿ, VG, ತ್ಕಾ ಪೂರಾ ಫಾಲ್ನು. ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ದುನು ಯ 
ಮ್ಹಣಾನಾ, ತಾಕ್ಕಾ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಫಾಲ್ನು ಚಾಳಾ. ಮಾಗಿರಿ ಸಿಜ್ಜೆಲೆ ವಠಾಣೊ ಆ! 
ಸಿಜ್ಜೋನು ಸಮಾ HE ಕೋರ್ನು ದವೋರ್ನು ಫೆತಿಲೆ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲು 
ಉದ್ದಾಕ ಆಟ್ಟಿವರೇಕ ಸೋಣು ಕಡೇರಿ ತೊಗ್ಗುದವರಾ. ಏಕ ಲೋಟೊ ಶಾ 
ಉದ್ಯಾಕ ಥೊಡೆ ಮೈದಾ ಪೀಟ Poo ಗೋಂದಶಿ ಕೋರ್ನು ದವೋನು 
ಘೆಯ್ಯಾ. ಕಡೇರಿ ಕಾಲ್ಲೊನು BHOS ಪೀಟ Peg) ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಹಾಳೆ 
ಲಾಟ್ಜಿಯಾ. ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರಶಿ ಕೋರ್ನು, ಕೋರ್ನು ದವರಿಲೆ ಮೈದಾ Aveo 
Peay, WHE ಅಂಟ್ಲಿಯಾ. ತಾಣೆ ಬಿತ್ತೆರಿ ಸಿಜ್ಜೆಲೆ ಬಟಾಟೇಚೆ ಬಾಜಿ ಭೋನು 
ತೋಂಡ ದಾಂಪಿಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಪುದೀನಾ ಚೆಟ್ನಿ ಆ 
waded ಗೊಜ್ಜು ಮಸ್ತಪಸಂದ ಜಾತಾ, 
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101. ಗೋಳಿ ಬಜೊ 

o ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಮೈದಾ - 1 ಕಪ್‌, ಚೇಣೆ ಪೀಟ - 1/2 
ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 2, ಆಲ್ಲೆ- 1 ಚೂರು, ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ -1, ತಾಕ 
- 4 ಚಮ್ಮೊ ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

809 ವಿಧಾನ :- ಕಾಂದೊ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ ಪೂರಾ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ಕೋರ್ನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, ತಾಕ, ಗಾಳುನು PIS ಮೈದಾ 
ಪೀಟ ಆನಿ ಚೇಣೆ ಪೀಟ, ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲೇಲೆ ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ, ಆಲ್ಲೆ 
ಕೊಚ್ಚೋಲು, ಸಿಂದಿಲೆ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟುಘಾಲ್ನು ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನು 
ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಪೀಟ ಪೋಳೆ ಪಿಟ್ಟಾ ಪಶಿ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ ಆಸುಕಾ. ಹಾತಾಂತು 
ಜಾಂವೊ ಚಮ್ಮೆಂತು PA) DLS ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಣು ಬಾಜ್ಜೋನು ಕಾಡಾ. 


102. ಗೋಳಿ ಬಜೊ i 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು :- ಮೈದಾ ಪೀಟ - 1 ಕಪ್‌, ಗೋಡ ಜಾಂವೊ 
ಸಾಕ್ಕರ -3 wan, ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಿಟ್ಟಿ, ತಾಕ - ಅರ್ಧ ಕಪ್‌, ರುಚೆಕ 
ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳ್ಳೆಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಜೆ ವಿಧಾನ ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಗೋಡ ಜಾಂವೊ, ಸಾಕ್ಕರ, ಮೀಟ, 
ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ ತಾಕ ಆನಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಘಾಲ್ಲು ವೈಚೆ ಪಿಟ್ಟಾ ವರಿ ಪೀಟ 
ಕಾಲ್ಲೋನುಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ WHS ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಣು ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. 


103. ಕಾಂದೆ ಬಜೊ 
ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚೇಣೆ ಪೀಟ - 1 ಕಪ್‌, ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ 
-4, ಹೀಂಗು - 2 ಚಿಟ್ಟಿ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ -2. ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ 
ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 
ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ ಸೋಲ ಕಾಣು, ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಭೀ ಸಿಂದೂನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಏಕ 
ಕಾಯ್ಗಿಂತು ಥೊಡೆ ಮೀಟ, ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಫಾಲ್ನು, ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನು 
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ಕರ್ಗೂಸೂನು ಘೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಕಾಂದೊ ಆನಿ ವಲ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ 
ಘಾಲ್ಲುಏಕ ಪಂತಾ DIOS ಬರೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಡೇರಿ ಕಿತ್ಲೆಧರಕಿ ತಿತ್ಲೆರ್ಚೇ 
ಪೀಟ ವೈಲ್ಯಾನ ಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಗೊನು ಹಾತಾಂತು ಥೊಡ ಥೊಡೆ Pew), Bert 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಣು ಬಾಜ್ಬೋನು ಕಾಡಾ. 


104. ಕಣಂಗಾ ಬಜೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕಣಂಗ -2, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 3, ಹೀಂಗ 
- 22883, ರುಚೆಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ಕಣಂಗಾ ಸೋಲ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ5 ಸಿಂದೂನ 
ಫೆಯ್ಯಾ. ಏಕ ಕಾಯ್ಲಿಂತು ಥೊಡೆ ಮೀಟ, ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ Poe, ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾ 
ಘಾಲ್ನುಕರ್ಗೂಸೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಕಣಂಗಾ ಚೂರು ಆನಿ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂ। 
ಕೊಚ್ಚೋಲು ಫಾಲ್ನು ಏಕ ಪಂತಾ ಹಾತಾಂತು ಬರೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಡೇರಿ ಕಿ: 
BOS ತಿತ್ಲೆಚೇಣೆ ಪೀಟ ವೈಲ್ಯಾನ ಘಾಲ್ಲುಕಾಲ್ಲೋನು ಹಾತಾಂತು Goes ಥೊಃ 
Pe) WLS ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಣು ಬಾಜ್ಞೋನು ಕಾಡಾ. 


105. ಬೆಂಡಾ ಬಜೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಬ್ಯಾಂಡ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ., ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ- 
ಚಮಚೊ, ಚೇಣೆ ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ ಆನಿ ರುಚೇಕ ಮೀಟ. 

8.05 ವಿಧಾನ : ಬ್ಯಾಂಡ ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು Go, ಆಂವ್ಲಲೇನ ಪುಸುನ 
ಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ಸಾನಶಿ ಕೊಚ್ಚೋಲು ಕೋರ್ನು ಸಿಂದೂನುಫೆಯ್ಯಾತಿ. ಏ 
ಕಾಯ್ದಿಂತು ಥೊಡೆ ಮೀಟ, ಹೀಂಗಾ ಹಿಟ್ಟಿ FOLD, ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ 
ಕರ್ಗೂಸೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಬೆಂಡಾ ಕೊಚ್ಚೋಲು, ಗಾಲ್ನು ಏಕ ಪಂತ 
ಹಾತಾಂತು WHA ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಡೇರಿ ಕಿತ್ಲೆ ಧರಕಿ ತಿತ್ಲೆ ಚೇಣೆ ಪೀಟ ವೈಲ್ಯಾಃ 
ಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೋನು ಹಾತಾಂತು ಥೊಡ ಥೊಡೆ Pen, ತಾಪಿಲಿ ತೆಲ್ಲಾಂತ 
ಸೋಣು ಬಾಜ್ನೋನು ಕಾಡಾ. 
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.. 196. ಜೀವಕಡ್ಸೆ ಪೋಡಿ 
ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಜೀವ್‌ಕಡ್ಗಿ-1, ಚೇಣೆ ಪೀಟ - 1/4ಕೆ.ಜಿ., 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/2 ಚಮ್ಚೊ ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1 ಚಿಟ್ಟಿ, wed - 1/2 
ಚಮ್ಟೊ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

'  ಕೊಠ್ಬಿವಿಧಾನ : ಜೀವ್‌ ಕಡ್ಲೆ ಸೋಲ್‌ ಕಾಣು, ಪೊಡೇಕ ಸಿಂದೂಚೆ ವರಿ 
ಪಾತ್‌ಪಾತಳ ಸಿಂದೂನು ಘೆಯ್ಯಾ. ಏಕ ಕಾಯ್ಗಿಂತು ಮೀಟ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಹೀಂಗು, ಚೇಣೆ ಪೀಟ, ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನು ಪೋಳ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾತಿತ್ಲೆ ದಾಟ ಕೋರ್ನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ತ್ಯಾಲ DIS ದವೋರ್ನು, ತಾಪ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಸಿಂದೂನು ದವಲ್ಲಿಲೆ 
ಜೀವ್‌ಕಡ್ಗೆ ಪೋಡಿ ಏಕ್ಸೇಕಾ Peas, ಪಿಟ್ಟಾಂತು ಬುಡ್ಡೋನು, ತಾಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು 
ಸೊಡಾ ಅನಿ ಬಾಜ್ಜೊನು ಕಾಡಾ. ಹ್ಯಾ ನಮೂನ್ಯಾನ ಬಟಾಟೇಚೆ, ಕೇಳೆಚೆ, 
ಕಣಂಗಾಚೆ, ವ್ಳಾಗಂಣಾಚೆ ಆನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಬಜೊ ಪುಸ್ತುನು ಕೊರ್ಯೇತ. 


107. ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಮಂಚೂರಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಕ್ಯಾಬೀಜ - BAS ಸೈಜಾಚೆ 1. ಜೋಳಾ 
ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ಮೈದಾ ಪೀಟ -1/2 ಕಪ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ- 1 ಚಮ್ವೊ 
ಟೊಮೇಟೊ - ಹೋಡ 3, ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು -1ಚಮ್ವೊ ಸಾಕ್ಕರ - 2ಚಮ್ವೊ 
ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ - ಹೋಡ ಸೈಜಾಚೆ 3, ಲೊಸ್ಪೊಣಿ ಕಾಂದೊ- 2, ಆಲ್ಲಿ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೆಲ್ಲಿಲೆ - 3 ಚಮ್ಮೊ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ -5, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ DÄR, 
- ಕಾಟ್‌, ರುಚೇಕ ತಕಿತ ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳ್ಳಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

EaR ವಿಧಾನ : ಟೊಮೇಟೊ ಸಾಸ್‌ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ(ಟೊಮೇಟೊ 
Bow, ಸಿಜ್ನೊನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಸಿಜ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ತಾಜ್ಜೆ ಸೋಲ ಆನಿ ಬೀ ಕಾಣು 
ಉಡ್ಡೇಯಾ. ಉರಿಲೆ ಭಾಗ ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಘಾಲ್ನು ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ತ್ಯಾ ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಘಾಲ್ನು ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರಾ. ತೇ ಚಿಕ್ಕೆ ಉದ್ದಾಕ 
ಆಟ್ಟುನು ಎತ್ತಾ ಮ್ಹಣತಾನಾ, ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಕ್ಕರ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಮೀಟ ಆನಿ 
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ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು POLY ಚಾಳ್ತಾರಾಬ್ಬಾ. ತ್ಯಾ ಆಟ್ಟೂನು ಸಾಸಾ ವರಿ ಜಾತ 
ಮ್ಹಣತಾನಾ ತೊಗ್ಗು ದೆವೇಯಾ.) ಕ್ಯಾಬೀಜ ಲಾಯ್ಕ ಕೋನು Gea, mae 
ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಡೇರಿ ಏಕ ಕಾಯ್ಗಿಂತು ಮೀಟ ಘಾಲ್ನುತಾಕ್ಕಾ 
ಸಿಂದೂನು ದವರಿಲೆ ಕೋಸು, ಜೋಳಾ ಪೀಟ ಆನಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ wom 
ಬಜೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತ್ಯಾ ಹಾತಾಂತು ಘೇವ್ನುಆಮ್ಮಿವೂಡಿ ಸೊಡೆ 
ವರಿ DALS ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸೋಣು, ಬಾಜ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಕಾಡಾ. ಕಡೇರಿ ಫಣ್ಣಾಕ ಸೋಲ 
ಕಾಣು, ಚೂರು ಕೆಲೇಲೆ ಲೊಸ್ಸೊಣಿ, ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, SE ಕೊಚ್ಚೊಲು, 
ಚೂರುಕೆಲೇಲೆ ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ ಹ್ಯಾ ಪೂರಾ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಜೋನುಫೆಯ್ಯಾ. 
ಬಾಜ್ಞೂನು ಎತ್ತಮ್ಮಣಾನಾ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಘಾಲಾ. ತೋಳ್ನುದವರೀಲೆ 
ಕ್ಯಾಬೀಜಾ ಬಜೊ, ಕೊತೊಂಬರೆ DA ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಟೊಮೇಟೊ ಸಾಸ್‌ 
ಘಾಲ್ನು ಲಾಯ್ಕ ಕೋರ್ನು ಚಾಳ್ನು, sed Goh BAS ತೊಗ್ಗು ದೆವೇಯಾ. 
ಅಶ್ವಿಂಚಿ ಗೋಬಿ ಮಂಚೂರಿ ಭಿ ಕೊರ್ಯೇತ. ಹ್ಯಾ ಅಪಾಯಕಾರಕ ಸಾಸಾಚೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ನಾಶ್ಶಿಲೆ ರುಚಿಕರ "ಮಂಚೂರಿ' ಜಾತ್ತಾ 

108. ಉಡದಾ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೂಲು - 3/4 ಕೆ.ಜಿ., ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ - 
1 ಕಪ್‌, ಹೊರ್ಗಡ್ಡೆದಾಳಿ -1ಕಪ್‌, ನಾರ್ಲು -1, ಲೋಣಿ - 5 ಚಮ್ವೊ ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೀಳು, ಜೀರೆಂ ಆನಿ ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಬೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಧೂವ್ಹಸಾವ್ಟಾಂತು Es ಘಾಲಾ. ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಜೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಂದೂಲು ಸಮತ ಗಾರ ಜಾಲ್ಲ ಮಾಗಿರಿ 
BR, ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ, BOIS ದಾಳಿ ಘಾಲ್ನು Cos ಕೋರ್ನು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರಾ. 
(ಮಿಲ್ಲಾಂತು ಕೋರ್ನು ಆಯಲೇರಿ ಚಲ್ತಾ). ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ಲ್ಹಾನ 
ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು ರೋಸು ಕಾಣ್ಗೇಯಾ. ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, ಜೀರೆಂ, 
ತೀಳು ಆನಿ ತಾಂದೂಲು ಆನಿ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿಚೆ ಪೀಟ POL, ಹಾತಾಂತು 
ಕಾಲ್ಗೊನು ಘೆಯ್ಯೂ. ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟೂನು PIS ಸೋಯಿ ಆನಿ ಲೋಣಿ Poer 
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ಸಮತ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಪೀಟಕಾಲ್ಲೇತಾನಾ ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ 
ಫಾಲ್ಯೇತ. ಚಕ್ಕುಲಿ ಪಿಟ್ಟಾ ಹದಾ5ಕ ಆಯ್ಲ ನಂತರ ಚಾಕ್ಕುಲೆ ಅಚ್ಚಾ ಘಾಲ್ನು 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. ತಾಂದೂಲು, ನಾರಲಾ ರೋಸು ಲ್ಹಾನಾ ಕೊರನು 
ವಾಟ್ಟೂನು Poor ಕೊರಯೇತ. 

109. ಮೂಗಾ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೂಗಾ ದಾಳಿ - 1 ಕಪ್‌, ಮೈದಾ -3ಕಪ್‌, 
ತೀಳು -2ಚಮ್ವೊ ಜೀರೆಂ - 2 ಚಮ್ಮೊ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ 
ತ್ಯಾಲ. ಲೋಣಿ -2 ಚಮ್ಮೊ. 

8.08 ವಿಧಾನ : ಮೈದಾ ಪೀಟ ಗಾಳುನು ಘೇವ್ನುಏಕ ಚ್ಹೋಕ ಆಂವ್ಗಲೇಂತು 
ಗಾಂಟಿ ಬಾಂದೂನು , ಪೆಡಾವಣಾಂತು ದವೋರ್ನು ಉಬ್ಬೆಂತು ಅರ್ಧ ಗಂಟೊ 
ವೇಳು ಸಿಜ್ಜೇಯಾ. ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ವಿಂಚೂನು ಫೇವ್ನು, Gow, ಸಿಜ್ಜೋನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ಮೂಗಾ ದಾಳಿ ವಾಣ್ಗಾನು ದೋನಿ ಸುತ್ತುವಾಟ್ಟೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮೈದಾ 
ಪೀಟ ನಿವ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಗಾಳುನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, ಜೀರೆಂ, 
ತೀಳು, ಸಿಜ್ಬೋನು, MUA PIS ಮೂಗಾದಾಳಿ, ಮೈದಾ ಆನಿ ಲೋಣಿ 
ಘಾಲ್ನು ಚಾಕ್ಕುಲೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಾಲ್ಲೇತಾನಾ 
ಮೂಗಾದಾಳಿ ಸಿಜ್ಜೋನು ವಾಣಗಾಲ್ಲಿಲೆ ಉದ್ದಾಕ ವಾಪರೇತ. ಕಡೇರಿ ಚಾಕ್ಕುಲೆ 
ಅಚ್ಚಾಬಿತ್ತೆರಿ ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು ಏಕ ಫ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಾ ಜಾಂವೊ ಕೇಳಿ ಪಾನ್ನಾಕ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾ ಲ 
ಪುಸುನು ತಾಜ್ಜಿ ವಯ್ರಿ ಚಾಕ್ಕುಲಿ wer, ತ್ಯಾ ಕಾಣು ತಾಪ್ಟಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಘಾಲ್ನು 
ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. ಅಶ್ಮಿಚಿ ಉಡದಾ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 'ಪುಸ್ತುನು ಕೊರಯೇತ. 


110. ಬೇಬಿ ಕಾರ್ನ್‌ (ಮುಸ್ಕಾ ಜೋಳ) ಚಾಕ್ಕುಲಿ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನ :- ಬೇಬಿ ಕಾರ್ನ್‌ ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ಮೈದಾ 
-ದೇಡ ಕಪ್‌, ಹೊರ್ಗಡ್ಡೆದಾಳಿ ಪೀಟ -1/2 ಕಪ್‌, ಜೀರೆಂ - 1/2 ಚಮ್ವೊ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ- IBSA, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 
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ಕೊರ್ಹೆವಿಧಾನ : ಬೇಬಿಕಾರ್ನಾ ಪೀಟ ಆನಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ ಪೆಡಾವಣಾ 
ದವೋರ್ನು ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೋನು ಘೆಯ್ಯಾ. ನಿವಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಗಾಳುನುಘೆ 
ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, ಜೀರೆಂ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿಆನಿ ಪೀಟಘಾಲ್ನು 
ಹಾತಾಂತು ಕಾಲ್ಲೋನು ಘೆಯ್ಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ತಾಪೊನು ಘಾ 
WHS ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊನು, ಚಾಕ್ಕುಲೆ ಅಚ್ಚಾ Porn ತೆಲ್ಲಾ 
ಸೋಣು, ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. 


111. ಬಟಾಟೆ ಚಾಕ್ಕುಲಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಬಟಾಟೊ - 1/4 ಕೆ.ಜಿ, ತಾಂದಲಾ 
ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ಉಡದಾ ಪೀಟ - 1/4 ಕಪ್‌, ಲೋಣಿ - 2 ಚಮಚೊ, 
ಧಂವೋ ತೀಳು - 1 ಚಮಚೊ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. ' 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಬಟಾಟೊ ಸಿಜ್ಜೋನು, ಸೋಲ ಕಾಣು, ಸಮ$ 
ಹಾತಾಂತು ಪುಡ್ಡಿ ಕೊರನು ಘೆಯಾ ಜಾಂವೊ ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಘಾಲುನು ಘೆಯಾ. ' 
ತಾಕ್ಕಾ ತಾಂದ್ಲಾಪೀಟ, ಉಡದಾ ಪೀಟ, ತೀಳು, ಲೋಣಿ, ಮೀಟ ಘಾಲುನು ' 
ಚಾಕ್ಕುಲಿ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಫೆಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಚಾಕ್ಕುಲಿ ಅಚ್ಚಾಂತು 
ene ತುಮಕಾ ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಆಕಾರಾಂತು ಪೀಳುನು, ತಾಪ್ತಿಲೆ 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳನು ಕಾಡಾ. 

112. ತೆಂಗೋಳು 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದೂಲು -1/2 ಕೆ.ಜಿ., ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ - ' 
1/4ಕೆ.ಜಿ. ಡಾಲ್ಡಾಜಾಂವೊ ಲೋಣಿ - 4 ಚಮ್ಮೊ edo -1ಚಮ್ಹೊ ರುಚೇಕ 
ತಕೀತ ಮೀಟ. 

6.08 ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಧೂವ್ನಸುಕ್ಕೋನು ಫೆಯಾ. ಸುಕ್ಸೆ Wind 
ಚಿಕ್ಕೆ ಹೊನ್ನಾರು Pow. ಆನಿ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ ವರೇಕಾ ತಶ್ಚಿಚಿ ಹುನ್ನಾರ್ನು: ಫೆಯ್ಯಾ, 
nal ಮಾಗಿರಿ 'ದೊನ್ನಿ ಒಟ್ಟೂ ಫಾಲ್ನು ಪೀಟು ಕೋರ್ನು ಹಾಣು ಗಾಳುನು 
ಫೆಯಾ. ಕಡೇರಿ ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, ಜೀರೆ, ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು ಹಾತಾಂತು 
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ತಾನಿಕ 


a 


ಕಾಲ್ಗೊನು ಫೆಯ್ಯಾ. ತಾಜ್ಜೆ ವಯ್ರಿ ತ್ಲೂಪ ಜಾಂವೊ ಡಾಲ್ಡಾ ಘಾಲ್ನು ಪರತ 
ಕಾಲ್ಗೊನು ಘೆಯಾ. ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಉದ್ದಾಕ Feo > HBO ಪಿಟ್ಟಾಹದಾಚೆ 
ಪೀಟ ಕೋರ್ನು Pon. ತೆಂಗೊಡ್ಡಾ ಅಚ್ಚಾಂತು ಪೀಟ ಘಾಲ್ನುಏಕ TARE 


ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ ಜಾಂವೊ ಉದ್ದಾಕ ಪುಸ್ತೂನು' ತಾಜ್ಜೆ Boro, ತೆಂಗೋಳ Lewd, 
ತಾಪ್ಟಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 


113. ಕೊಡಬಾಳೆ 
ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ತಾಂದುಲು - 3ಕಪ್‌, ಮೈದಾ ಪೀಟ -1 

ಕಪ್‌, ಹೊರ್ಗಡ್ಲೆದಾಳಿ - 1 ಕಪ್‌, ತೀಳು -1ಚಮ್ವೊ ಡಾಲ್ಡಾ ಜಾಂವೊತ್ಯಾಲ - 1/ 
2 ಕಪ್‌, ರುಚೇಕ ತಕೀಕ ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಲೆ ವಿಧಾನ : ತಾಂದೂಲು ಧೂವ್ಹ, ಸುಕ್ಕೋನು, ಸುಕ್ಸೆ ಮಾಗಿರಿ De, 
ಒಟ್ಟು ಹೊರ್ಗಡ್ಸೆದಾಳಿ Poe ಪಿಟ್ಟಿಕೋರ್ನು ಗಾಳುನು ಫೆಯಾ. ಮೈದಾ ಪೀಟ 
ಗಾಳುನು ಘೆಯಾ. ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, ತೀಳು, ಮೈದಾ ಆನಿ ಗಾಳುುನು 
PIS ಪೀಟ ಘಾಲ್ನು, ಅರ್ಧ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೊನು ಜಾಲ ನಂತರ ಡಾಲ್ಡ ಜಾಂವೊ 
ತ್ಯಾಲಹೂನಕೊರನು ಘಾಲಾ.ಚಾಕ್ಕುಲೆ ಪಿಟ್ಟಾಪಶಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿ ಜಾವ್ನುಕಾಲ್ಲೋನು 
ಫೆಯಾ. ತಾಂತುಲೆ ಥೊಡ ಥೊಡೆ ಪೀಟ ಘೇವ್ನುಹಾತ್ತಾಬೊಟ್ಟಾನ ಮಾಣೆಯೇರಿ 
ಸಪೂರ ಲೋಳಿ ಕೋರ್ನು, ಕೊಡಬಾಳೆ ಕೋರ್ನು ಫೆಯ್ಯಾ.ತ್ಯಾ ತಾಪ್ಟಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಕ 
ಘಾಲ್ನು ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. 


114. ಶಾಂವೊ (ಕರೋ) 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಣೆಂ ಪೀಟ. - 1 ಕೆ.ಜಿ. ಲೋಣಿ - 5 
ಚಮ್ಮೊ ವಾಂವೊ ಜಾಂವೊ ಜೀರೆಂ ಪಿಟ್ಟಿ- 1/2 ಚಮ್ಮೊ. ರುಚೇಕ ಹೀಂಗು ಆನಿ 
ತಕಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ : ಬೆಣೆ ಪೀಟ ಗಾಳುನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತುಹೀಂಗು, 
ಮೀಟ, ಜೀರೇಚೆ ಜಾಂವೊ ವಾಂವಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ಲೋಣಿ ಘಾಲ್ನು ಸಮ 
ಕಾಲ್ಲೋನುಘೆಯಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಚೆಣೆ ಪೀಟಘಾಲ್ನು ಸಾತಾಠ ಚಮ್ಹೊತ್ಯಾಲ ತಾಪ್ಪೊನು 
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Boas 


a 


ಘಾಲಾ. ಪೀಟ ಮ್ಹೋವಾಳ ಕೋರ್ನು ಕಾಲ್ಲೊನು Peg), ಕರೇ ಅಚ್ಚಾ ಬಿತೆರಿ 
Pen, WHS ತೆಲ್ಲಾಂತು Hew ಏಕ್ಕೇಕ ಬಾತ್ತಿತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 


115. ಶಂಕರಪಾಳಿ (ತುಕಿ) 

ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ ಪೀಟ -1/2ಕೆ.ಜಿ., ಸಾಕ್ಕರ 7 win, 
ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ- ದೋನಿ ಚಿಟ್ಟಿ, BAD ಜಾಂವೊ BO - 1/2 ಕಪ್‌, ರುಚೇಕ 
ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳುಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರ್ಚೆ ವಿಧಾನ : ಮೈದಾ ಗಾಳುನು ಘೆಯಾ. ಏಕ ಆಯ್ದನಾಂತು ಮೀಟ, 
ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಉದ್ದಾಕ, ಮೈದಾ ಫಾಲ್ಗುಚಿಕ್ಕೆ ಹಾತಾಂತು ಕಾಲ್ಲೊನುಫಘೆಯ್ಯಾ. 
ವೈಲ್ಯಾನ ಹೂನ ತ್ಥೂಪ ಜಾಂವೊ ಡಾಲ್ಡಾಘಾಲ್ನುಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೇಯಾ. ಹ್ಯಾ ಪೀಟ 
ಮಡಾಯುನು ಮಡಾಯುನು ಕಾಲ್ಗೊಕಾ ಜಾತ್ತಾ ಮಾಗಿರಿ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು 
ಮೈದಾ ಲಾವ್ನುಚಪಾರಿ ವರಿ ಲಾಟ್ಟಿಯಾ. ತುಮ್ಕಾ ಜಾವ್ಯಾ ಜಾಲೇಲೆ ಆಕಾರಾಂತು, 
ತುಕ್ಡೆ ಚಮ್ಚೆಂತು ಕಾತೋರ್ನು, ತಾಖಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನು ಕಾಡಾ. 


116. ಶಾಬು ತಾಂದ್ಲಾನಿಪ್ಪ್ಟ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಸಾಮಾನು : ಶಾಬು ತಾಂದೂಲು - 1ಕಪ್‌, ಮೈದಾ - 1/2 
ಕಪ್‌, ಚಿರೋಟಿ ರವೋ - 1/2 ಕಪ್‌, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಹಿಟ್ಟಿ - 1ಚಮಚೊ, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ -2, ಹೀಂಗು - ಚಿಟ್ಟಿ, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ. 

ಕೊಚಿ ವಿಧಾನ : 2-3 ಗಂಟೊ ವೇಳು ಶಾಬು ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬೋನು 
ಘೆಯಾತಿ.ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮೈದಾ ಪೀಟ, ಚಿರೋಟಿ ರವೋ, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಹೀಂಗು, ಮೀಟ POD, ಕಾಲ್ಗೊನು ಫೆಯಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ 
ದೋನಿ ಚಮಚೊತಾಪ್ಟಿಲತ್ಕಾಲಘಾಲಾ. ಆನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಜಾವ್ನುಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು 
PRA), MAH ಲಿಂಬಿಯಾ ತಸಲೆ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಫೆವುನು, ತ್ಯಾಲ ಲಾಯಿಲೆ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ಕಾ ವಯರಿ ಪಾತ್ರಳ way, ತಟ್ಟುನು ಘೆಯಾತಿ. ಹಗೂರ ಕಾಣು ತಾಪಿಲೆ 
ತೆಲ್ಲಾಂತು ಘಾಲ್ನುತಳಾತಿ. 
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117. ನಾಂಚಾಣೆ ನಿಪ್ಪಟ್ಟ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ -1ಕಪ್‌, ನಾಂಚಣೆ ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, 
ತಾಂದಲಾ ಪೀಟ - 1ಕಪ್‌, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 1/2 ಕಪ್‌, ಹೊರಡ್ಲೆದಾಳಿ - 
1/4 ಕಪ್‌, SOB peo - 1/2 ಕಪ್‌, ಖುರಡ್ಯಾ ಸೋಯಿ - 1/2 ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4, ಫಣ್ಣಾಪಾಲ್ಲೊ -2ಪಾತ್ರಿ ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ 
ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ನೆಲಡ್ಲೆಭಿ ಬಾಜ್ಞೋನು, ಸೋಲ ಕಾಣು ಹೊರ್ಗಡ್ಲೆ ಬೀ 
ಆನಿ ನೆಲ್ಗಡ್ಲೆಭೀ ಚಿಕ್ಕೇ ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಘಾಲುನು ಕಾಡಾ. ಏಕ ರೂಂದ ಆಯದನಾಂತು 
ಪೂರಾ ನಮೂನ್ಯಾ ಪೀಟ ಘಾಲುನು, ಮಿಕ್ಸೆಂತು ಪುಡ್ಡಿ ಕೊರನು ಫೆತಿಲೆ dod, 
ಬೀ ಆನಿ ಹೊರ್ಗಡ್ಲೆದಾಳಿ ಘಾಲುನು Peg, ವಯಲ್ಯಾನ ಮೀಟ, ಕಠ್ಬೇವಾ ಪಾತ್ರೆ 
ಕೊಚ್ಚೋಲು, ಸಾನ ಕೊರನು ಸಿಂದೂನು ಫೆತ್ತಿಲೆ ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು 
ಘಾಲುನು, ಥೊಡೆ ತಾಪ್ಟಿಲೆ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲುನು ಗಟ್ಟಿ ಪೀಟ ಕಾಲ್ಗೆಯಾ. ಮಾಗಿರಿ 
ಏಕ ಪ್ಲ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ಕಾಕ ಥೊಡೆ ತ್ಯಾಲ WAM, Bow ವಯರಿ ನಿಪ್ಪಟ್ಟ ಹಾತಾನ 
PHD. Se WLS ತೆಲ್ಲಾಂತು ಘಾಲುನು ತೋಳುನು ಕಾಡಾ. 

118. ನೆರ್ಗಡ್ಲೆ ಭಿಯ್ಯಾ ಬಜೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಣೆಂ ಪೀಟ - 2ಕಪ್‌, ನೆರ್ಗಡ್ಲೆ ಭೀ - 1 
ಸೇರು, ಬ್ಯಾಡಗಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ- 1/4 ಕಪ್‌, ಹೀಂಗು - 1/2 ಚಮಚೊ, 
ರಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ ಆನಿ ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಚಣೆಂ ಪೀಟ ಗಾಳುನು ದವರಾ. ನೆರ್ಲಡ್ಲೆ ಭಿ ಧೂವ್ಹ, 
ವಾಣನು ಆಂವ್ಗಲೇರಿ ಘಾಲಾ. ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ಮೀಟ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ನು, ತಾಜ್ಜ ಒಟ್ಟು ಶೇಂಗಾ ಭೀ ಘಾಲ್ನು ಹಾತಾನ wow, 
ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ತಾಜ್ಜ ವಯರ ಚಣೆಂ ಪೀಟಘಾಲ್ನು, ಭಿಯ್ಯಾಕ ಸಮ ಜಾವನು 
ಚಣೆಂ ಪೀಟ ಲಾಗಚೆ BO ಕಾಲ್ಗೊನು Poin. ರಾನ್ನಿರಿ ತ್ಯಾಲ ತಾಪಚಾಕ 
ದವರೂನು, ಹೇ ಬಜೊ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ. 
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119. ಚೂಡಾ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಶಾಂವೊ-1ಕಪ್‌, ದಾಟ ಪೋವು-ದೇಡ 
ಕಪ್‌, ನೆರ್ಗಡ್ಲೆ ಭಿ-ಅರ್ಧಕಪ್‌, ಕಾಜ್ದುಬಿ-ಕಾಲ ಕಪ್‌, ಹುರಿಗಡ್ಡೊ-ಕಾಲಕಪ್‌, 
ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗಿ-3, ಕೂಬ್ರೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು-ಅರ್ಧ ಕಪ್‌, ಸಾಕ್ಕರ-4ಚಮಚೊ, 
ಕರ್ಬೆವಾ ಪಾತ್ರಿ-2, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ-1ಚಮಚೊ, ಸಾಸಾಮ-1ಚಮಚೊ, ಸುಕ್ಕಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ-1, ಹೀಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ-2ಚೆಟ್ಟಿ, ತ್ಯಾಲ-ಅರ್ಧ ಕೆ.ಜಿ, ರುಚೆಕ ಮೀಟ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ತ್ಯಾಲತಾಪಜಾಕ ದವರಾ, ತಾಪ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಪೋವು ತೋಳ್ನು 
ಕಾಡಾ,ನೆರ್ಗಡ್ಲೆಭಿ ತೋಳ್ನುಕಾಡಾ,ಖೊಬ್ರೆ ಕೊಚ್ಚೊಲುತೋಳ್ನುಕಾಡಾ,ಕಾಜ್ದುಬಿ 
ಆನಿ ಹುರಿಗಡ್ಲೊತೋಳ್ನುಕಾಣು ಒಟ್ಟುಏಕ ಆಯದನಾಂತುಕಾಡಾತಾಜ್ಜೆಒಟ್ಟು 
ಶಾಂವೊಘಾಲಾ, ಏಕ ಆಯ್ದಾನಾಂತು ತ್ಯಾಲ FOO ಫಣ್ಣಾ ದವರಾ, ತಾಂತು 
ಸಾಸಮ POLY, ಪುಟ್ಲೆಮಾಗಿರಿ ಕರ್ಬೆವು ಘಾಲಾ ಆನಿ ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಘಾಲ್ನು 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ , ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ FOLD, ತೋಳ್ನು ದವರ್ಲೆ ಒಟ್ಟುಘಾಲಾ, ಮಿಕ್ಸಿಂತು 
ಹುರಗಡ್ಲೊ 'ಸಾಕ್ಕರ ಮೀಟ POLY ಪಿಟ್ಟಿ ಕೊರ್ನು, ತಾಕ್ಕ FOLD, ಲ್ಹಾಯಕ 
ಕೋರ್ನು ಚಾಳಾ. ಚೂಡಾ ರೆಡಿ. 


120. ಚಾರ್ದುರೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಚಾರ್ದುರೊ - 2ಸೇರು, ಪಿಯಾವ ಕಾಂದೊ 
- ದೇಡ, ವಲ್ಲಿಮಿರ್ಸಾಂಗ - 4, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ-ಥೊಡೆ, ನಾರ್ಲಾಸೋಯಿ 
- 1ಕಪ್‌, ಲೊಸ್ಟೊಣು - 1 ಕಾಂದೊ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನಿ ತ್ಯಾಲ, ಮೀಟ 
ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ, 

ಕೊರ್ಚೆವಿಧಾನ :ಮಿರ್ಸಾಂಗ, ಲೊಸ್ಲೊಣು, ಸೋಯಿ ಆನಿ ಮೀಟ ಮಿಕ್ಸೆಂತು 
ಚಿಕ್ಕೆ ಖರ್ಕರ ವಾಟ್ಟೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಕಾಯ್ಗಿಕ ಥೊಡೆ seo ಘಾಲ್ನು ತಾಪ್ಟೇಕ 
ದವರಾ. ಮಾಗಿರಿ ಸಾಸಮ ಘಾಲಾ, ಸಾಸಮ ಫುಟ್ಲಿಮಾಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಕಾಂದೊ 
ಘಾಲ್ನು ಸಮ ಬಾಜ್ದೂನು ಫೆಯ್ಯಾ. ಮಾಗಿರಿ ಮಿಕೆೆಂತು ವಾಟೂನು PIs 
Boe WO ಘಾಲ್ನುಸಮ5 ಹರ್ವೋ ವಾಸು ವಚ್ಚೆವರೇಕಾ ಬಾಜ್ಜೂನುಫೆಯ್ಯಾ. 
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DR, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ಮೀಟಘಾಲಾ. 
ಚಾನಬೂರು(ಚುರ್ಮೂರೊ) ಘಾಲ್ಗು, ಕಾಲ್ಲೋನು ಹೂನ್ನೂನ ಖಾವ್ಚಾದಿಲ್ಯಾರಿ 
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121. ಮಸಾಲೇ ಚಾರ್ದುರೊ 

ಜಾವ್ಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು: ಚಾರ್ದುರೊ -2ಸೇರು, ಸಾರಾ ಪಿಟ್ಟಿ- ಅರ್ಧ 
ಚಮ್ಮೊ ಗರಂಮಸಾಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಅರ್ಧ ಚಮ್ಮೊ ತ್ಯಾಲ - 5 ಚಮ್ವೊ ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ 
-1, ಕಾಂದೊ -1, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೊ-ಥೊಡೊ, ಶಾಂವೊ -1ಕಪ್‌, 
ಬೂಂದಿ -1ಕಪ್‌, ಗೋಡ, ಖಜ್ಜೂರ, ಚಿಂಚಾಂಬ -ಥೊಡಥೊಡೆ. 

BS ವಿಧಾನ : ಗೋಡ, ಖಾಜ್ದೂರು ಆನಿ ತಿಂಬತ FOSS ಚಿಂಚಾಂಬ 
PL ಹಾತ್ತಾನ ಚಿರಡೂನು ತಾಜ್ಞೆ ಗಟ್ಟ ರೋಸು ಕಾಣು ಫೆಯ್ಯಾ. ಏಕ 
ಆಯ್ದನಾಂತು ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೋಲು, ಸಾರಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಗರಂ ಮಸಾಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲೊ ಕಿಂಚೂನು PIS ಕ್ಯಾರೇಟ್‌, ಆನಿ ಹಾತಾನ ಪೀಳ್ಗು 
PIS ಚಿಎಚಾಂಬಾ ರೋಸು ಪೂರಾ ಮೇಳೋನು ಮೀಟ ಘಾಲ್ನುಕಾಲ್ಲೋನು 
ಫೆಯ್ಯಾ. ವೃಲ್ಯಾನ ಚಾರ್ಮುರೊ ಘಾಲ್ನುಕಾಲ್ಲೋನು ಶಾಂವೊ ಆನಿ ಚಪ್ಪೆಬೂಂದಿ 
PLD, ಕಾಲ್ದೊನು, ಮೊವ ಜಾವ್ಚೆ ಫಯಿಲೇಚಿ ಖಾವಚಾಕ ದಿಯ್ಯಾ. 


122. ಪಾನಿಪುರಿ ಡೋ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೆ ಸಾಮಾನು : ಮೈದಾ ಪೀಟ - 1/2 ಕಪ್‌,ಚಿರೋಟಿ 
ರವೋ - 4 ಚಮಚೊ, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 4 ಚಮಚೊ, ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ- 
ಚೆಟ್ಟಿ, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತೊಳಚಾಕ ತ್ಯಾಲ. 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಮೈದಾ ಪೀಟ, ಗೋಂವಾ ಪೀಟ, ರವೋ, ದೋನ 
ಚಮಚೊ Bow ಆನಿ ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಮೀಟ ಘಾಲುನು ಪೂರ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ 
ಪೀಟ ಕಾಲ್ಲೋನು ಘೆಯಾ. ಧಾ ಮಿನಿಟ ದವರಾ. ಮಾಗಿರಿ ಚಪಾತಿ ವರಿ ಹೊಡ 
ಜಾವುನು ಲಾಟ್ಗುನು, ಕರಡೇ ಮುಚ್ಚಳ PUD ಉರೂಟ ಉರೂಟ 
ಕಾತೊರುನು WP ಒಡಶಿ ಕೊರನು ತಾಪ್ಪಿಲೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಬಾಜ್ಹೋನು ಕಾಡಾ. 
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123. ಪಾನಿಪುರಿ 

ತೀಕ ಚಟ್ನಿಕೊರುಕ ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು: ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ GH | 
- 1ಮುಷ್ಟಿ, ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ -4, ಜೀರೆಂ - 1ಚಮಚೊ, ಪುದೀನಾ - ಥೊಡೆ, ' 
ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು - 1ಚಮಚೊ ಪೂರಾ ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಣು ' 
ದವರಾ. 

ಗೋಡ ಚಟ್ನಿ ಕೊರಚ್ಯಾಕ : ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜೀರೆಂ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ' 
ಗೋಡ, ಭೀ ಕಾಳ್ಳಿಲೆ ಖಾಜ್ಞೂರು -4 ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಟೂನು, ರಾನ್ನಿರಿ ' 
ದವೋರುನು sso ಹಾಡೋನು ಕಾಣು ದವರುನು ಘೇಯಾ. (ಜಾವಕಾ ' 
ಜಾಲಯಾರಿ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಫಾಲುನು ಘೆವಯೇತ.) 

ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಒಡೇಕ ಮಧ್ಯೆ ವಾಟ್ಟೊಕೊರನು ಹೇ ದೊನ್ನಿನಮೂನ್ಯಾ ' 
ಚೆಟ್ನಿ ಥೊಡ್ಡೊಡೆ ಘಾಲನು, ತಾಜ್ಜವಯರಿ ಶಿಜ್ಜೋನು PIS ಬಟಾಟೆ ಪುಡ್ಡಿ, 
ಟೊಮೇಟೊ ಕೊಚ್ಚೋಲು, ವಯಲ್ಯಾನ ಕಾಂದೊ ಆನಿ ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ ಪಾಲ್ಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೋಲು ಘಾಲುನು ಖಾವ್ಯೇತ. ನಾ ಜಾಲಯಾರಿ ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ 
ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲುನು, ಚಿರಡೂನು ರೋಸು ಕಾಡಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಜೀರೆಂ, ಮೀರ್ಯಾಕಣ, 
ಪುದೀನಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವಾಟ್ಟೂನು ಫೆವುನು ತೇ ಚಿಂಚಾಂಬಾ 
ಉದಕಾಂತು ಘಾಲಾ. ತಾಕ್ಕಾ ಥೊಡೆ ಗೋಡ ಆನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿಘಾಲನು, 
ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲುನು ಗಾಳುನು ಕಾಣು ದವರಾ. ಚಾರ ಗಂಟೊ ವೇಳು 
ದವರೂನು ಮಾಗಿರಿ ಒಡೇಕ ವಾಟ್ಟೊ ಕೊರನು, ತೀಕ ಆನಿ ಗೊಡಶೆ ಚಟ್ನಿ 
PO, ಹೇ ಉದಕಾಂತು ಬಡ್ಡೋನು ಖಾವ್ಯೇತ. 

124. ಬೇಲ್‌ ಪುರಿ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು: ಪಿಯಾವಾ ಕಾಂದೊ -2, ಕೊತೊಂಬರೆ 
TAH, - ಥೊಡೆ, ಸಿಜ್ಜೋನು PIS ಬಟಾಟೊ -2, ಟೊಮೇಟೊ -1, 
ಚಾರಮೂರೋ - ಸೇರು, ವಲ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ - 2, ಕರೋ (ಶೇಂವೊ) - 
ದೇಡ ಕಪ್‌, ಒಡೋ. 

ಕೊರಚೆ ವಿಧಾನ : ಕಾಂದೊ, ಟೊಮೇಟೊ, ಕೊತಂಬರೆ ಪಾಲ್ಲೊಪೂರಾ 
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ತಾನಿಕ 


a 


Re ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೊರನು ಘೆಯಾ. ಬಟಾಟೊ ಸಿಜ್ಜೋನು 
 ಸೋಲಕಾಣು ಸಾನ್ಲಾನ ಜಾವ್ಲಸಿಂದೂನು ಘೆಯಾ. ಬೇಲ್‌ಪುರಿಕ ಸಾಂಗಿಲ್ವರಿ 

ಗೋಡ ಆನಿ ತೀಕ ಚಟ್ನಿ 3 ಥೊಡ್ಮೊಡೆ ಕೊರನು Poin. ಒಡೊ ಫೆವನು 
 ಪಾಟ್ಟೊಕೊರನು ಘೆಯಾ. DR, ಏಕ ನಮೂನ್ಯಾ ಚಟ್ಟಿ ವಯಲ್ಯಾನ 
ಬಟಾಟೊ, ಕಾಂದೆ ಕೊಚ್ಚೋಲು, ಟೊಮೇಟೊ ಕೊಚ್ಚೋಲು,ಆನ್ನೇಕ 
 ನಮೂನ್ಯಾ ಚಟ್ನಿ ಘಾಲುನು, ವಯಲ್ಯಾನ ಥೊಡೆ ಕರೋ, ಚಾರಮೂರೋ 
Fm, ಕೊತ್ತೊಂಬರೆ MAN Geom ಖಾವ್ಯೇತ. 

125. ಮೆತ್ತಿಪಾಲ್ಗೆಚಿ ಉಂಡುಪ್ಪಿಟ್ಟ 

ಜಾವಕಾ ಜಾಲೇಲೇ ಸಾಮಾನು : ಗೋಂವಾ ಪೀಟ - 1/2 ಕಪ್‌, ಜೋಳಾ 
ಪೀಟ - 1/2 ಕಪ್‌, ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಲೊ - 1ಕಾಟು, ನೆಲಗಡ್ಲೆ ಭಿಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ - 1/4 
ಕಪ್‌, ವಲ್ಲಿಮಿರಸಾಂಗ - 3, ಕಾಂದೊ -2, ಆಲ್ಲೆಕೊಚ್ಚೋಲು - 1ಚಮಚೊ, 
ಲೊಸೊಣೆ ಭೀ - 5, ಫಣ್ಣಾಕ Bed, ಸಾಸಮ, ಆನಿ ಕರ್ಬೇವು, BO - 1/2 
ಕಪ್‌, ರುಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, Baw - 1ಚಮಚೊ, ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸು - 
1ಚಮಚೊ. 
ಕೊರಚಿ ವಿಧಾನ : ಜೋಳ ಪೀಟ ಆನಿ ಗೋವಾ ಪೀಟ ಏಕ ಆಯದನಾಂತು 
'  ಘಾಲುನು, BH, ಮೀಟ ಆನಿ Saw ಘಾಲುನು ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ನಾವರಿ ಪೀಟ 

ಕಾಲ್ಲೋನು ಫಘೆಯ್ಯಾ. ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಂತುಲೇನ ಸಾನ ಗಜಗ್ಯಾ ತಿತ್ತಲೋಡ ಗೂಳಿ 
... ಕೊರನು, ಹಾತ್ತಾನ ಚಟ್ಟೆಕೊರನು, ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೋನು ಕಾಣು ದವರಾ. ಮಾಗಿರಿ 
' ಏಕ ಆಯದನಾಂತು ತ್ಯಾಲ ಘಾಲುನು ಫಣ್ಣಾಕ ದವರಾ. ಸಾಸಮ, ಜೀರೆಂ, 
ಕಾಂದೆಕೊಚ್ಚೊಲು, ಕರಠ್ಬೇವು, ಲೊಸಣೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲುನು ಬಾಜ್ಹ್ಜೋನು 
ಘೆಯಾ. ತಾಂತು ಮೆತ್ತಿಪಾಲ್ಲೊಘಾಲುನು, ಥೊಡೆ ಮೀಟಘಾಲುನು ದಾಂಪುನು 
ದವರಾ. ಮೆತ್ತಿಪಾಲ್ಲೊ ಸಿಜ್ಜೂನು ಯತ್ತ ಮ್ಹಣತಾನಾ ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೋನು PSS 
ಗೂಳಿ ಆನಿ SONS ಭಿಯ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾ ಘಾಲುನು, ಚಾಳನು ತೊಗ್ಗು ದೆಂವೋನು 
ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸ ಪೀಳ್ಗು ಹೊನ್ನೂನಾ ಆಶ್ಮಿಲೆ ತೆದನಾ ಕಾಯಾ. (ಮೆತ್ತಿ mae 
ಸಿಜ್ಜೇತಾನಾ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಚಾಕ Sy, ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಯಾರಿ ತೇ ಕೋಡು 
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up 


ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ 20ವರ್ಷಾಕ 20 ಪುಸಕ ಯೋಜನೇಕ ಹೆಂ ಪರಿಯಂತ 
ರೂಪಾಯಿ 5000 /- Bd ಚಡ ದೇಣಿಗಾ ದಿಲ್ಲಿಲೆ ಮಹನೀಯ. 


ಶೀ ಎಮ್‌. ಜಗನ್ನಾಥ ಶೆಣೈ, 


ಮ್ಯಾನೆಜೀಂಗ್‌ ಪಾರ್ಟನರ್‌, 
ಮೆ. ಮಂಗಳೂರು 
ಗಣೇಶ ಅಡಿ ವರ್ಕ, 
ವಿನೋಬಾ ರಸ್ತೆ, 
ಮೈಸೂರ -570005 


ದೇಣಿಗಾ ರೂ. ಶ್ರೀಮತಿ ವೀಣಾ ಜೋಯಿಸ್‌, 
10,೦೦೦/- ನವಿ ಮುಂಬೈ. ದೇಣಿಗಾ : 5209/- 


s ee” 
+ ರಿ 


Boll ರೋಹಿಣಿ ನಾಗೇಶ ಪ್ರಭು (ಶ್ರೀ ಮೋಹನ ಪ್ರಭು 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ದೇಣಿಗಾ : 5955/- ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ದೇಣಿಗಾ : 5000/- 


ಹಾಂಕಾ ಹಾಂವ ಗಿಕೇಸ ಅಬಾರ ಅರ್ಪಣ ಕರರಾ 
- ಆರ್ಗೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ 
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“SUBS ಪ್ರಭಾ” Geos ಮುಹಿವ್ಯಾಟ್ಯಾಣೆ 
2೦ ವರ್ಷಾಕ 2೦ ಕೊಲಸಣೆ ಪುಪ್ರಕ 


zani ದೌರವ Wp 


ಖಂಚೇಂಖಬ ಮಹಾಕಾರ್ಯ ಜಾವ್ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ದೇವಾಅ ಕೃಪಾ, ಮ್ಹಾಲ್ಗ 

ಮಹಾಮಹಿಮಾಲೊ ಸಹಾಯು, BAe ಜಾವ್ಕಾ ಮ್ಹಣತಾತಿ. TE a 
"ಸರಸ್ವತಿ ಪ್ರಭಾ'ಕ Nes ವರ್ಷ goed ಉಡ್ಗಾಸಾಕ ಕೊಂಕಣಿಂತು 20 ಪುಸ್ತಕ 
ಪ್ರಕಟ Sarg ಮ್ಲೋಣು ಬಾಯ್ರಿಸೊೂರ್ಮು we ಯೋಜನೇಕ “ಗೌರವ ಮಹಾ 
ಪೋಷಕ” ಜಾವ್ನಾ ಮ್ಹೋಣು we ಕೆಲೇಲ ತೆದನಾ m5 ಒಪ್ಪಿಗಾ Heed ಮಹಾ 

ದಾನಿ ಡಾ| ಪಿ. ದಯಾನಂದ "ಫೈ ಬೆಂಗಳೂರು, =, ಕಮಗ್ರ ಜ.ಎಸ್‌.ಇ. 
ಸಮಾಜಾಕ ಭೂಷಣಪ್ರಾಯ ಜಾವ್ಮಾಸ್ಫತಿ. ಡಾ| ಸೈಮಾಮು ಕರ್ನಾಟಕದಾದ್ಯಂತ 
ಹೋಡ ಪ್ರಮಾಣಾರಿ ‘dover ಎಸ್ಸೆೇಟ್‌' ಇಜನೆಸ್‌ ಕರತಾತಿ. ಹಾನ್ನಿ ಛೆಂಗ್ಳೂರಾಂತು 
ಹೋಡ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆ 'ಲ್ಯಾಂಡ ಬ್ಯಾಂಕ' ಸ್ಥಾಪನ ಕೆಲ್ಯಾ. ಸಬಾರ ಖಾಸಗಿ ಅನಿ 
ಪಣ್ಣಕ್‌ ಅಮಿಟೆಡ್‌ ಕಂಪನೀಂತು ನಿರ್ದೇಶಕ PA ಅಸ್ಸತಿ. ನ್ನಹಿಶಿಂ BRO, 
ಹೋಟೆಲ್ಸ್‌, ಹಾಫ್ಟಿಟಲ್ಸ್‌, ಇನ್ಸೂರೆನ್ಸ್‌, wevson® ಅನಿ ಫೆನಾನ್ಸ್‌, ಕಂಜೂಮರ್‌ 
ಪ್ರೊಡೆಕ್ಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಂಗ none ಸಭಾರ ಕ್ಲೇತ್ರಾಕ ಸೇವಾ 'ಪಾವೈತಾ ಆಸ್ಪತಿ. 
ಹಾನ್ನಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸಂಫ-ಸಂಸ್ಲಾಂತು ಅಧ್ಯ 3 ಅದಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನಾರಿ$ ಸೇವಾ ಪಾವೈತಾ uga. 
ಶ್ರೀ ದಯಾನಂದ ಪೈ ಮಾಮೃನ ಅನುಕ ಕಾರ್ಯಾಕ ದೇಣಿಗಾ, ಸಹಾಯು 
Neo ಮ್ಲೋಣು ಸಾಂಗ್ಲೆ Bae ನಾ. dadd- ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಾಕ ಧೋರ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಣ, ಅಸ್ಪತ್ರೆ, ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮ, ಅನಾಥಾಲಯ, ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂಟಪ ಅದಿ ಜನೋಪಯೋಗಿ 
ಕಾರ್ಯಾಕ ಭಾರ ಕೋಟ ರೂಪಯ ದಾರಾಳ ಜಾವ್ನು ದಾನ ದಿಂವ್ನು “ದಾನ 
ಶೂರ' ಮ್ಹಣ್ಜೆ ಅನ್ವರ್ಥಕ ನಾಂವಾಕ ಪಾತ್ರ ಜಾಲ್ಲಂತಿ. He ಅಭಮಾನ ವಿಷಯು. 
ಅನಯ “ಭಾಷ ಕೂಂಕಣಿಚೆ ಅಭವ ೈದ್ಧಿಕ ದಾನಿ “ಡಾ|| ಪೈ ಮಾಮ್ಯಾನ ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣಾನ 
ಸಹಾಯು ದಿಲ್ಯಾ. ಮಂಗಳೂರಾಂತು 'ಕೊಂಕಣಿ ಭವನ" ಬಾಂಚೆ ಖಾತ್ತಿರ ಏಕ 
ಕೋಟ ರೂಪಯ, ವಿನಿಂಗಡ ಜಿ.ಎಸ್‌... ಸಮಾಜ ಮಂದಿರ, ದೇನಳ ಬಾಂಚಾಕ 
SOLD ರೂಪಯ, ĝe ಕಾಶಿ$ಮಠಾಕ ಜನಾಭವೃದ್ಧಿ ಚಟುವಟಕಾ ಚಲೈಟಾಕ 
ಏಕ ಕೋಟ ರೂಪಯ. ಅಕ್ಕಿ ಸಾಂಗ್ರಾ ಫೆಆಯಾರಿ BB, ಅಂತ್ಯ ಮ್ಲೋಣು ನಾ. 
HI, ಕೆಟ್ಟೆಲೆ ಮಹಾದಾನಾಕ ರಾಜ್ಯಾದ್ಯಂತ ಹಾಂಕಾ sen, ಸನ್ಯಾನ, ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಸುರಸ್ಥಾರಾಯಿ ಪಾನಲಾ. ಜಾತಿ-ಪಾಫಿ ಲ್ಯಾಕ ಧರ್ನಾಶಿ ಸರ್ವಾನ ಹಾಂಕಾ ಗೌರವ ದಾಖಯಲಾ. 
"ರ a pra ಮಾಫಿಕಾಕ 20 ವರ್ಷ ಛರಿಲೆ ವೇಳ್ಯಾರಿ 2೦ ಕೊಂಕಣಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟ ಭಾಷಾಭವೃದ್ಧಿಕ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸೆನಾ ಪಾವೈಚೆ ಅಮ್ನೆಲೆ ಪ್ರಯತ್ನಾಕ 
mh ‘90d thes deal ooh ಹ ದಿಲೇಲೆ ಖಾತ್ತಿರಿ ತಾಂಕಾ ಹಾಂನ ಅಭಾರಿ 
- ಆರ್ಗೋಡು ಸುರೇಶ ಶೆಣೈ, ಪ್ರಕಾಶಕು, 


pr 


